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KARAIE.SPllRTABZEENHG

wie rrerens m€hrfach n rarate 1zu
retzt in Nelt 3/ss) be,chtet, wurde
n den ve,eanCenen zwe e nIab-rah-
ren das Karate spodabzeichen
lKspA) zunachsi rür Kinder von 6

ren nöchren mil dem rolgenden Ar

Landesvefbandes über die 2iere die
echtgsten aestimmuneen und die
Mäterä en zur Dürchführüng intor

Grundgedanke des xspA ist es,
du,ch die ausCawähted UbünAen
br*. Tests allAeme rc uid karare

natve BasiseiCenschanen zu übe.

xspA auch zum rra n ng der a ce

schie gke t rnd
ee{ecri.hke t sowie der ko0dinat
!en Fähickenen aireaen. Dre Erfah
,uig n anderen sponaden zect,
daß soche Angebote cinen hohen
a!rforderungscharakrer haben und

Die kleinen Sormurori

' .Die {ichtigsten Durch'
nührungsb€stimmungen

vom 6. 12.Lebensjah. nüsse^ e nef
gü t een DXv Ausweis haben.
Damn das XspA seine AurCäbe er

furei kann, isres sebswersränd ch
notwendg de K trder n geeicneter

. AbnahnoberechtiEle s nd
Fachü b ! ngsre iter/h nen. I,a nerlin nen
c/s,Inlrah./innen e ̂ er DKv Tralner
ten, sowie a re Danvace,/ nnen des

Dle wettungstabelle har
zunächst noch voräurCod chahkter
Da d e do^ resrge egten Wene m I ei
ier beCr€inen stchprobe voi ca.

jos erm te r wurden. ist es noNe^dig,
die ausgefü [en Pdfkanen lder Durch
schrac ve'bre bl be derldem abnsf
mebe,e.hi gren) zur AusNe^unc an
die cescharisste re des DKv ?urückzu
senden Aus den e neecangenen wel
ten kitnnen eventuel ^olweid Ce Ko.
rekroßn angebracht werden
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Materlallen zuf Durch-

der arrnahme zu gewähdeislen, ha

adeitsmappe mn Duchrihf uncs
besl mmungen, Uhunesbeschre

Du,chführune und wedungstabe le
fü, den/d e abnahmebe€chtcre/n
stolfaurnäher (st dk€a !nd !r

De vo sländigen !rte,aeen zur
Durchf!h,unedes rßpA konnen be
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I.RKU UERBAND$I.EHRGANG
StilaFtübengreif endcn BneitenspoFtlehrgang
deP 3 Stihrten im RNU

LGIlJ|!ilf.t_

Kampfrichterlehrgang für Dan-Anwärter fheoie lrd praxis)

Prüferlehrgang (Theorie urd p,axis)

Übungsleiter- und B-Trainerfoltbildung
(Aspekte d. Bewegl chkeitstrainings/Konditionel es Antorderungsprofit Kumite)

Einführung in Shiatsu und Qi GonS reir" oecke m rb,neen)

Selbstbehauptung und Selbstverteidigung für Frauen

Katate als Schulsport (FachrereGt)

Jugendtag der Karatejugend im RKV rviu" ungen, Dskussion)

Flauentag (Miueiruieen, Diskrssion)

Ehrung der erfolgreichen Sportler der Saison 97l98

tuu



19. und 20. Seprenbet 1998

EE trt,,f"^,oar. Schuhentun Süd / Kreksporrhalle

Erwachsene: 40,- DM
Kinder: 25,- DM

günstige Uerpflcgang uird in der H4ll" angebotm

b itte se I bst o rgan isi e ren

Hotel/ Re staurant PALAT lA

tH*'l's'
,'Üii3*::];:?i .,.r^nn-
:':'::""g,jy;:T

Hot"rzn"ita,,runi
i burgstraße 12
67105 Schrfierstadr
a o 62 35/93 10

i5"iiT.'i':'riili::''-^.''',
sarrsoirn sbi

:"S#:$H':r'
l;eendherberge

T:3"'i't';##*
TrainingsPlan enm
die det Vereinspost

Nähere Infonnaionen und den
ehmt lhr bitte d.er Auscbreibung
beiliegt!

Mlchäel Hoffmann
Görlitzerstraße 3 1
67105 Schiflerstadt
let-, O 62 35/L4 4,2
Fax: o 62 35114 96

Bernd otterstättel
Marie-Culle Str, 1
67454 Haßloch
lel,/Faxt O 63 24/A 23 9a
Email: BELOtte6lätte@t-online.de



llen Kanatetnainen - Teil 1

IIEIN PR(IFIT At$ IIIEATEB KARATETRAINER

Du rresirn kei.ei Gertuncsdrang,

r5t Dn besu6i, daß...
... es angebracht sr, rege i'aßic

gänge  z !  besüchen .  uh  Dch  wc te r
zu eßtwckeLn und airesüigen fU
D.'n lra'n ng zu eIhä ten?

.  r  ch t  a  e  De ine  s .hü  e r  o .h  e

i r r r c  cgcnen  Fähgr ie ien  zu  ho .h

I

/  r c r  b rs r  I  de ,Laee  de  Be

anrwodunCsbewußtsein z!gLe ch.
gePl;Ele seis b lität und ssobrch

nicht nur da tungseabe b€5rt

ker bisl Es cbt eine ganze Reihe seLisoerständ c[ übeftrag.r Du
von anderen Eeenschaftei, die Di.h alch verantwodunc aur Deine
asCu ten  xa ra te ta ine r  auszec r rnen  schL jc ,  was  i ! ,  dcsc  c  n  wch tge r
Däzu gehttren u a ein cltes Fadr verraleisbewe s sr.
wsscn .  z .B .  übc ,  T ,a  n  nesehre
spof rpsycho oe e trrd s0orÜned,

D !  Dch  ceßr  Du  i  ch r ,na
um Dcn  c i  dcm zees t  (ons ia

genes  ve rha ten  j ede re r  se rb . r

D t r  r cxbe  und  koa i !  und  ec ia
u ie3r das rra i ig arrEe.hsruics

ta' rerh. Du so,Ei narür ch srers rü,
ne,n und rrast geefnr, der xa,a e ne oos t vc Tra n nesaimospha,e.

trHB$in uo*n

SHOIIIKAN KARAIE BUIUKAI
we be rec  m FKV n fo  2 /e3  ku t

iar D3s lor egende Lehrwe* cehön
rrem Buch c nra.h 'n l.dcn vc

icr r.3iner !tur

verierung der Prüiunc5ordnunc
bcrcts z! a!.h rÜ' errahrele Karareka c bt es

dedPi!funcsaufgarie. der ce bcl
cehort ist es besonders irrde r
nc ,  ! nd  Übunes rc t c ,dc ,  Doroswth  ta inngbr ingen  k i t nnen .
rg snh ni t d eser Trieiiat k r! rre

zu b€ziehcn rst daa über 100 ser-
r€n umrassende, f€srgebund€ne

an shodatr bi. Ne an G.da. aufge

wen{runt der Kararerechniker 'n di
rekten Padnerkontakt ee ieren Den

setzt !id som t g rrt es riirjede Te.h
nikcre'ch mehrere Mog nhke len de,
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F,q)-KARATE-
I\IUö TEGEN DA$ IfiRATE.
SPI|RTABZEIGHEN AB
Dro r(.hto.bt6rrrng dü Tc xonr

hah. zu erner sondeß€bn.taltüng
rlr Abl€Chg d.e i€u lm D|(v €lnge
lüh4€. Kaht6porr.b@rchEns,D6r
kr€in€ samuBr erncarrden.

Es wa d e erste Vehnstältongdieser
ai, und um es wreeczuiehmen sle
mr ce uiccn aren anwesenden und
rehehmeo hat es spaß eenacht da

ca. 30 (nder uid rugendt.he wu.

cee rd t .  En  b+
sonderer Dank citt hier den einsesetz

F ngersp ueneefüh hre aufeäbc rü
sten. Da gab es auch sd'on ma rd

ftrde schon mar aneefeued wen^ es
gar, eiie zehnlcrsekunde zur Erci
chune de, getordeirer Nom heräüszu
horen. Das Eneacement der He fer har
mi dazu belCetäCen daß dese ver
ansiartuic voi den rernehnenden

wurde. Eine TEinincseinheit ußd

risgesamt war es schon zu sehen,

sonden ft alerbosles gaben. Nu so

geiorderten Lersl!ngen er€tchen. v0n
desem superereebnis warcn se bsr

lom Deutsdhe^ Karate veöand IDKV)
n diesem ratu engefuhn. unter der
Bezeichnunc sanu€i k6nnen Knder

tunc zum Kosho, rra*.to und Jlshl
abregen. Dieanforderuncen sind hoch

dauertest (600/300 m Lauo, aber
au.h der xoord nätonstest lsersp,ia
gen) macrrte so mänchem zu schat

No,men restae ea h de nurfü de
sestencemachrsnd wrmeinetr daß
dese aute und snnvole Einführune
des dreisturieen Kararesponabre
ch0ns fLir a re 11nderund Jugen,lchen
in ei.er moglchst eroßen Breite Ce
da.hl und cemachr sein sone, nichr
zuleü !m rcr und üschen cünel
pdrungen Mot vät on lnd Bege ste
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