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EDIT

Naceh Erscheinen des ersten RKV Infos
aus meiner Hand habe ich von Euch
x'f'ﬁfrwirgﬂ.rr.f positive Hz&';:fcMc‘f.rfuugl’ﬂ
erhalten. Die Berichte im nun vorlie-
gende Heft stammen zum grifiten

Teil aus den Hinden und Kipfen
Mleifiger Verbandsmitelieder. Es freut
mich sebr, daff soviele von Eueh sich
aktiv am Verbandsheft beteiligen.

Es gab zum ersten Heft natiivlich
anch einige Verbesserungsvorsehlige,
aber leider ist es ziom Beispiel alleine
aws drucktechnischen Griinden nicht
miglich ein Hochglanzfaltbild in der
Heftmitte zu plazieren. Eine deutli-
chere Darstellung der Termine von
Lebreidngen ist jedoch kein Problem
wie Thr selbse festseellen kinnz,

Nach den Ferien gebr es nun wieder
in die heifie Phase der Wettkampfvor-
bereitung, Priifungen und Lehrainge.
Die RKV Kinder- und Schiilermei-
sterschaft in Frankenthal und der 1.
Verbandslebrgang in Schifferstadr
kinnten durch Eure Beteiligung zu
sportlichen Hohepunkeen des zweiten
Halbjabres werden.

Also - jetzt, da die Ferien vorbei sind
heifSt s wieder rein in den Gi und ab
in die Halle!
Vorher aber noch viel Spaft mit dem
REV Info.
Frank Eser
Speicher, im August 1998
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KARATE-SPORTABZEICHEN ,

.. Die kleinen Semuraii

Wie bereits mehrfach in Karate (zu-
letzt in Heft 3/98) berichtet, wurde
in den vergangenen zweieinhalb Jah-
ren das MKarate-Sportabzeichen
(KSpA) - zunachst fir Kinder von &-
12 lahren - entwickelt. Wir, die Auto-
ren, michten mit dem folgenden Ar-
tikel die Kinder und Trainer Eures
Landesverbandes lber die Ziele, die
wichtigeten Bestimmungen und die
Materialien zur Durchfithrung infor-
migren.

Ziele des KSpA

Grundgedanke des KSpA ist es,
durch die ausgewdhiten Ubungen
bzw. Tests allgemeine und karate-
spezifische motorische und koordi-
native Basiseigenschaften zu uber-
priifen. Darliber hinaus soll das
KSpA auch zum Training der allge-
meinen motorischen Fahigkeiten wie
Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und
Beweglichkeit sowie der koordinati-
ven Fahigkeiten anregen. Die Erfah-
rung in anderen Sportarten zeigt,
daf solche Angebote einen hohen
Aufforderungscharakter haben und
auch zu zusatzlichem Sporttreiben
maotivieren.

Die kleinen Samurai

]
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| Karamitsos in Trier

- RKV-Verbandslehrgang

- Der Karatetrainer . . . .
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. Deutsche Meisterschaft 1998 ......

Termine /Ausschreibungen . . .

- »Die wichtigsten Durch-
filhrungsbestimmungen

Die Teillnehmer- vorerst nur Kinder
vom 6.-12.Lebensjahr- mussen einen
glltigen DKV-Ausweis haben.

Damit das KSpA seine Aufgabe er-
fallen kann, ist es selbstverstandlich
notwendig, die Kinder in geeigneter
Weise auf die Abnahme vorzuberei-
ten.

‘Abnahmeberechtigte sind
Fachiibungsleiter/innen, Trainer/innen
C/B, Inhaber/innen einer DKV Trainer-
lizenz sowie alle Dantrager/innen des
DKy, b

Die Wertungstabelle hat
zunachst noch vorlaufigen Charakter.
Da die dort festgelegten Werte mit ei-
ner begrenzten Stichprobe von ca.
280 Kindern sowohl in offentlichen
Schulen als auch in Vereinen und Do-
jos ermittelt wurden, ist es notwendig,
die ausgefilllten Prifkarten (der Durch-
schlag verbleibt bel der/dem Abnah-
meberechtigten) zur Auswertung an
die Geschaftsstelle des DKV zurickzu-
senden. Aus den eingegangenen Wer-
ten kdnnen eventuell notwendige Kor-
rekturen angebracht werden.

............. S.3
............ S, 4
...... G i A S
S.6
.S, 811
............. S: 13
A Oy D= v et

 *Materialien zur Durch-
filhrung
Um eine einheitliche Durchfihrung
der Abnahme zu gewahrleisten, ha-
ben die Autoren des KSpA ausfihrli-
ches Begleitmaterial erstellt:

Arbeitsmappe mit Durchfihrungs-
bestimmungen, Ubungsbeschrei-
bungen, Praktische Tips fir die
Durchfihrung und Wertungstabelle
fir den/die Abnahmeberechtigte,/n
Stoffaufnaher (Sticker) und Ur-
kunde fiir die drei Erwerbsstufen
Kosho, Wakato und Jushi
Priifkarte

Poster in DIN A3 zur Prasentation
im Dojo

Bestellschein fir die Materialien

Die wvollstandigen Unterlagen zur
Durchfihrung des KSpA kénnen bei

Geschaftsstelle des DKV
Grahenstr. 37
45964 Gladbeck
Tel.: 0 20 43/29 88-0
Fax: 0 20 43/29 88-91

ah sofort bestellt werden.
Die Autoren des K5pA:

Helmut Spitenagel
Ralf Briinig
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1.RKV VERBANDSLEHRGANG

Stilartiihergreifender Breitensportiehrgang
der 3 Stilarten im RKV

_WADO-BYU

Kampfrichterlehrgang fur Dan-Anwarter (theorie und praxis)
Prﬂferlehrgang (Theorie und Praxis)

Ubungsleiter- und B-Trainerfortbildung

(Aspekte d. Beweglichkeitstrainings/Konditionelles Anforderungsprofil Kumite)
Einfuhrung in Shiatsu und Qi Gong (sitte Decke mitbringen)
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung fiir Frauen
Karate als Schulsport (rachreferat)

Jugendtag der Karatejugend im RKV (witteilungen, Diskussion)

Frauentag (witteilungen, Diskussion)

Ehrung der erfolgreichen Sportler der Saison 97/98

ANMELDESCHLUR: 09.September 1998
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m 19. und 20. September 1998

m Schifferstadt, Schulzentrum Siid | Kreissporthalle

A3 11T L a AN Erwachsene: 40,- DM

Kinder:

25,- DM

m giinstige Verpflegung wird in der Halle angeboten
UBERNACHTUNG bitte set'ést organisteren
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nNMELD“NG/ INI:O Niihere Informationen und den

Trainingsplan entnebmt Ihr bitte der Ausschreibung
die der Vereinspost beiliegt!

Michael Hoffmann
Gorlitzerstraffe 3 1
67105 Schifferstadt
Tel.: 062 35/14 12
Fax: 0 62 35/18 96

Bernd Otterstatter

Marie-Curie Str. 1

67454 HafRloch

Tel./Fax: 0 63 24/8 23 98

Email: BELOtterstatter@t-online.de
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— Der Karatetrainer - Teil 1

/ DEIN PROFIL ALS IDEALER KARATETRAINER

Als idealer Karatetrai-
ner hbist Du Erzieher
_— “und Fahrungsparson-

lichkeit nit hohem Ver-
antwortungsbewufitsein zugleich.

il J,\\H.

Du zeichnest Dich nicht nur da-
durch aus, daf Du ein guter Techni-
ker bist. Es gibt eine ganze Reihe
von anderen Eigenschaften, die Dich
als guten Karatetrainer auszeichnen,
Dazu gehdren u.a. ein gutes Fach-
wissen, z.B. Uber Trainingslehre,
Sportpsychologie und Sportmedizin.
Dariiber hinaus solltest Du Dich
selbst sehr gut kennen, um Dein ei-
genes Verhalten jederzeit selbst
uberprifen zu konnen.

Du bist natirlich auch kontaktfreu-
dig zu Deinen Schilern und Mittrai-
nern und hast gelernt, den Kara-

testoff methodisch zu vermitteln.
Matiirlich bist Du in der Lage, die Be-
wegungsablaufe Deiner Schuler
ebenso wie deren soziale Situatio-
nen zu analysieren, weil Du eine aus-
gepragte Sensibilitat und Beobach-
tungsgabe besitzt,

Selbstverstandlich Ubertragst Du
auch Verantwertung auf Deine
Schiler, was fir diese ein wichtiger
Vertrauensbeweis ist.

In vergleichbaren Situationen rea-
gierst Du nicht mal so oder so, son-
dern zeigst Konstanz in Deinem Ver-
halten, so bleibst Du fir Deine
Schiiler berechenbar. Trotzdem bist
Du flexibel und kreativ und gestal-
test das Training abwechslungs-
reich. Du sorgst natiirlich stets fiir
eine positive Trainingsatmosphare.

Du besitzt keinen Geltungsdrang,
den Du auf Kosten Deiner Schiler
auslebst. Du erwartest auch keine
Dankbarkeit fir Deinen Einsatz.

Ist Dir bewufit, dafs ...

. es angebracht ist, regelmagig
theoretische und praktische Lehr-
gange zZu besuchen, um Dich weiter
zu entwickeln und Anregungen for
Dein Training zu erhalten?

. nicht alle Deine Schiiler Dich lie-
ben?
Die meisten Karatetrainer schatzen
ihre eigenen Fahigkeiten zu hoch
ein!

Und Du?

Martin Hartung
{Shotakan VT Zwetbriicken)
Marthias von Saldern

SHOTOKAN KARATE BUNKAI

Wie bereits im RKV Info 2/98 Kurz
erwahnt haben sich Bernd Otterstat-
ter und Reinhold Roth in Ihrem Buch
intensiv mit Kata Bunkai beschaftigt,
Da uns im kemmenden Jahr eine No-
vellierung der Prifungsaordnung ins
Haus steht und Bunkai bereits zu
den Prufungsaufgaben der Gelbgurte
gehdrt ist es besonders fur die Trai-

ner und Ubungsleiter der Dojos wich=

tig sich mit dieser Thematik zu be-
fassen.

Bernd und Reinhold haben in threm
Buch sehr detailgetreu die Kata Hei-
an Shodan bis Hejan Godan aufge-
fithrt und anhand zahlreicher Bilder
etliche Losungsmoglichkeiten zur An-
wendung der Karatetechniken im di-
rekten Partnerkontakt geliefert. Den
Variationen sind keine Grenzen ge-
setzt und somit gibt es fiir jede Tech-
nik gleich mehrere Moglichkeiten der
Umsetzung.

Das vorliegende Lehrwerk gehort
einfach in jeden Verein, da hier die
Trainer und Karate-Schiler wirklich
vom Blatt die Techniken direkt »am

Mann« erlernen und dben kopnens =

Auch flr erfahrene Karateka gibt es
neue Interpretationen, die vielleicht
auch mal neue Aspekte ins Karate-
training bringen konnen.

Zu beziehen ist das uber 100 Sei-
ten umfassende, festgebundene
Werk direkt bei den Autoren zum
Selbstkostenpreis.

UGH-

D SPRECHUNG
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KD L£gen ons am

SPORTABZEICHEN AB

Die HKarateabteilung der TG HKonz
hatte zu einer Sonderveranstaltung
zur Ablegung des neu im DKV einge-
fithrten Karatesportabzeichens Der
kleine Samurai- eingeladen.

Es war die erste Veranstaltung dieser
Art, und um es vorwegzunehmen, sie
war gelungen, Allen Anwesenden und
Teilnehmern hat es SpaR gemacht, da
kann man schon mal dber kleine Pan-
nen hinwegsehen.

Ca. BO Kinder und Jugendliche wur-
den durch den fir die Kinder oft nicht
einfachen Parcours geleitet. Ein be-
sonderer Dank gilt hier den eingesetz-
ten Betreuern und Helfern, die mit viel
Fingerspitzengefihl Thre Aufgabe 16-
sten. Da gab es auch schon mal tré-
stende und aufmunternde Worte, da
wurde schon mal angefeuert wenn es
galt, eine Zehntelsekunde zur Errei-
chung der geforderten Norm herauszu-
holen. Das Engagement der Helfer hat
mit dazu beigetragen, daf diese Ver-
anstaltung von den teilnehmenden
Kindern als Riesenerlebnis empfunden
wurde. Eine Trainingseinheit und
auflockernde  Spiele  zwischendurch
rundeten das ganz ab:

Insgesamt war es schon zu sehen,
wig alle Kinder nicht nur ihr Bestes
sondern ihr Allerbestes gaben. Nur so
konnte die Mehrzahl der Kinder alle
geforderten Leistungen erreichen. Von
diesem Superergebnis waren selbst
die anwesenden Trainer Uberrascht,

Das Karatesportabzeichen wurde
vom Deutschen Karate-Verband (DKV)
in diesem lahr eingefiihrt. Unter der
Bezeichnung Samurai konnen Kinder
im Alter von 6 bis 12 Jahren die Pri-
fung zum Kosho, Wakato und Jushi
ablegen. Die Anforderungen sind hoch.
Insbesondere die Normen fir den Aus-
davertest (600/800 m Lauf), aber
auch der Koordinationstest (Seilsprin-
gen) machte so manchem zu schaf-
fen. Hierzu wurde diskutiert, obh man
von Verbandsseite aus nicht wieder

Mormen festgelegt hat, die nur fur die
Besten gemacht sind. Wir meinen, dafd
diese gute und sinnvolle Einfihrung
des dreistufigen Waratesportabzei-
chens fir alle Kinder und Jugendiichen
in einer moglichst grofen Breite ge-
dacht und gemacht sein sollte, nicht
Zuletzt um vor und zwischen Giirtel-
priifungen Motivation und Begelste-
rung zu fordern.

Avnoled Pavsehar,
Karate-D0 wned Selfitveriei-
digreng Trier




