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st fiir unseren Verband natiivlich eine fe-
sondere Hevausforderung senel woir sind hoch
mativiert, wm ein solch grofies Sportereignis
aptimal zu prisentieren.

Neben dent artlichen Vereinen PSV Koblenz,
Ror Weifi Koblenz, KD Koblenz/Lalmsiein,
KD Montabaur, KC Puderbach, KSV Wirges
iund KD Mayen/Mendig haben sich anch

wiele Helferinmen wred H:'J_fﬁ'r anderer Dojos
bereiterkliirt, diese groffartige Sportveran-

staltung durch ihren Einsatz zu unterstiitzen.

Wer nock r.rm{.‘rf{.l‘}f'g .l.ru'.t.n"r.r:ﬂ"li'.!.f will meldet
sich Brete diveler bei min

Auf fecen Fall sollee man sich diese Fuerop-
mietsterschaft, ab als Helfer oder als Luschanuer,
nicht entgehen lassen.

Noch sind fiir alle drei Tage Eintrittskarten
erhildich. Wer sich die Karten rechizeitig
sichert, kann die besten Plitze ergattern
wnd bei Sammelbestellung Rabatte vrzielen!

Wir werden im nichsten RKV-Magazin die
Europameisterschaft in Koblenz a usfiibrlich
ankiindigen.

Ich bin sicher ihr werdet hochklassigen Ka-
ratesport und spannende Kampfe in Koblenz
erleben und hoffe, dass die Europameister-
schaft im eigenen Land wieder eine grofie
wnd unvergessliche Karateveranstaltung im
DKV wird.
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Am 21. Februar 2001 fanden sich
ungefahr 100 Karatekas zum RKV
Breitensportlehrgang, der vom
Karateverein Budokan Kaiserslau-
tern e.V. unter dem 1. Vorsitzen-
den Marcus Gutzmer ausgerichtet
wurde, in Kaiserslautern ein.
Themen des Lehrgangs waren ne-
ben den beiden Karate-Stilrichtun-
gen Shotokan und Goju-Ryu der
Bereich Kobudo mit Tonfa und Bo-
Jutsu, Thai-Bo, Selbstverteidigung
und schlielich zum Ausklang des
Lehrgangs in Shiatsu und Qi-Gong.
Ziel der Karate-Einheiten war die-
ses Jahr, die Gemeinsamkeiten
und Unterschiede der beiden Stile
im Kihon herauszuarbeiten. Des-
halb wurde im Shotokan beson-
ders viel Wert auf die langen
Standpositionen gelegt.

Im Vergleich mit dem kirzeren
Stand im Goju-Ryu wurde deutlich,
dass dadurch eine grofere Distanz
bei der Technikausfihrung zurlick-
gelegt wird. Aber auch die Huftar-
beit und die unterschiedlichen Ar-
ten des Kime wurde so beleuchtet.
Darauf aufbauend wurden fir die
Unter- und Mittelstufe Grundkatas
der einzelnen Stile gelbt. Die
Oberstufe beschaftigte sich mit
der Goju-Ryu Kata Wururunfa und
der Shotokan Kata Ji-In.

Die Goju-Ryu Einheiten wurden von
Michael Hoffrmann, 4. Dan, Vizepra-
sident und Sportwart des Rhein-
land-Pfalzischen Karateverbandes,
geleitet. Durch seine freundliche
und motivierende Art verstand er
es, den trainierenden Karateka die
Vorziige des Goju-Ryu Karate zu
vermitieln. Dem standen die von
Marcus Gutzmer, DKV A-Trainer
und Karatelehrer, geleiteten Sho-
tokan-Einheiten in nichts nach.
Der Bereich Kobudo wurde durch
Tonfa- und Bo-Jutsu-Einheiten ab-
gedeckt,

Die beiden Referenten, Winfried
Miller, 5. Dan, und Marcus Gutz-
mer, beschaftigten sich in ihren

Einheiten jeweils mit einfachen
Ubungen wie Schiag- und Block-
techniken, die sie anschliefend in
Basiskata einbauten.

Ein Hohepunkt des Lehrgangs war
sicherlich die Thai-Bo Einheit, die
von Dieter Broschart geleitet wur-
de. Zu den motivierenden, schnel-
len Beats der Musik verlangte er
den Teilnehmern alles ab.
Realistische Selbstverteidigung,
die immer dfter Einzug in die Dojos
des DKV halt, war das Thema des
RKV Breitensportreferenten Bernd
Otterstaetter, 4. Dan.

Zum Ausklang des Lehrgangs hat-
te noch Jeder die Maglichkeit, sich
von Patricia Kennel oder Elke Ot-
terstaetter in die Kunst des Shiat-
su oder Qi-Gong einfihren zu las-
SEn.
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Da die Ausrichtung eines Breiten-
sportlehrgangs schon Tradition im
Rheinland-Pféalzischen WKaratever-
band ist, wird dieser auch im nach-
sten Jahr wieder stattfinden. Dann
werden Wado-Ryu HKarate sowie
Capoeira mit zu den Themen
gehoren. Da sowohl die Zeit - als
auch die Hallenplanung optimal
waren, gehen wir davon aus, daf
im nachsten Jahr noch mehr Teilneh-
mer den Weg zum Breitensport-
lehrgang des RKV finden werden.

Marcus Guizmer,
Karateverein Budokan Katievslawtern eV
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Deutsche Einzelmeisterschaften
___ der Junioren und Senioren in Vdlkiingen/Saarland __

Am 16./17. Juni war es wieder
soweit - die Besten lhres Landes
reisten ins Saarland, gab es doch
in den Disziplinen Kata und Kumi-
te eine/n Deutsche/n Meister/in
zu erkampfen.

Ausgestattet mit neuen Kaderan-
zUgen (schwarz/grau/gelb), gingen
die Senioren am Samstag um
9.00 Uhr an den Start. Kerstin,
Meltem, Katherina, Said und Uwe
durften in der Disziplin Kata als
erste ran. Einzig Katherina schaff-
te es, mit stark dargebotenen Ka-
tas, sich Runde fur Runde nach
vorne zu schieben, fir die anderen
kam leider in den ersten Runden
schon das Aus.

Camit war kiar, Katherina war im
Finale, der zweite Platz sicher

- doch war noch mehr drin?

Mun zu den Vorkampfen in den Ku-
mitedisziplinen. Auch hier mussten
sich einige schon in den Vorrun-
den ihrem starkeren Gegner ge-
schlagen geben. Bei den Damen
holte Betll sich den 5. Platz,
ebenso Lukas bei den Herren,
Jens den 7. Platz. Nur Nicole und
Marc konnten sich bis ins Finale
durchkampfen. Somit waren drej
Kampfer/innen aus Rheinland-
Pfalz in den Endkampfen, das har-
te Training der letzten Wochen hat-
te sich gelohnt. Man durfte ge-
spannt auf das Finale warten!

Um 19.00 Uhr war es dann endlich

Disziplin Platz
Kumite Damen, -53 kg | 1. Platz |

Kumite Herren 2. Platz

Teilnehmer

Micole Baumgartner, 1. KV Ludwigshafen

Marc Brettnacher, KSY Wirges

soweit. Die Finalveranstaltung lief
an - mit einem bunten Rahmenpro-
gramm bestehend aus Bunkai-De-
monstrationen, Sound-Karate und
Tanzdarbietungen. Zwischendurch
dann die Finalk@mpfe - zwischen-
durch? Eigentlich als Hauptveran-
staltung gedacht. Vielleicht sollte
man fir die Zukunft das Verhaltnis
van Finalkdmpfen und Rahmenpro-
gramm noch mal Gberdenken.

Das anderte jedoch nichts am Ein-
satz unserer Sportler, jetzt alles
Zu geben, um als Sieger aus dem
Endkampf hervorzugehen.

Fir Katherina und Marc reichte es
jedoch nicht ganz, allerdings ein
hervorragender zweiter Platz fir
beide. Nicole jedoch setzte sich
souveran lhrer Gegnerin zur Wehr
und konnte den Deulschen Mei-
stertitel nach Hause holen.

- Herzlichen Glickwunsch!

Am Sonntag hatten dann die Junio-
ren lhren grofen Tag. Hier gingen
erneut Meltem und Said in der Ka-
tadisziplin an den Start. Einzig
Said war es vergonnt, eine Runde
weiter zu ziehen, musste sich je-
doch dann in der dritten Runde
Tim Milner, dem spateren Sieger
in dieser Disziplin, geschlagen ge-
ben, somit ein 7. Platz fiir Said,

Bei den Kumitestartern sah der
Morgen um einiges besser aus.
Betll konnte sich gegen alle

Kumite Damen, + 60 kg | 5. Platz |

Betll Akgun, SKR Germearsheaim

lfu_rrji_te_l_-!erren. -BO kg | 5.Piatz | Lukas Grezella, K5V Wirges

Koitite Herren, 65 4g | 7. Ptz | Jons Kohior SV Wirgss
Kumite Da_men: * 6_[} hg _Efr_a_!z_ Betdl Akgin, SKR Gnmmrsl‘.elm___ ¢ |
Kumite Damen 7. Plaw Salma Sezer, SKR Germearsheim

Kata Damen 2. Platz Katherina Theophanus, SF Neusl&dt,_-"'-‘u':ed
Kata Herren 7. Platz Said Sadegh, TG Konz

Konkurrentinen durchsetzen und
stand im Finale, Lukas und Selma
war es an diesem Morgen nicht
vergonnt ins Finale einzuziehen,
sie erreichten einen 5. und einen
. Platz.

Im Finale der Damen unterlag
Betil leider ihrer Gegnerin, aller-
dings ein toller zweiter Platz -

auch hier Herzlichen Glickwunsch!
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Kata LG

mit Pino Arcieri und Marcus Gutzmer

Am 24. Marz 2001 veranstaltete
der Karateverein Budokan Kai-
serslautern e. V. einen Kata-Brei-
tensportlehrgang, zu dem sich
ca. 130 Teilnehmer aus Rhein-
land-Pfalz und den benachbarten
Bundesiandern in Kaiserslautern
einfanden.

Pino Arcieri, 4. Dan und Lan-
destrainer Schiler/Jugend, bte
mit der Unterstufe die Kata Heian
Nidan mit Bunkai und seitenver-
kehrter Ausfuhrung (Ura). Die
Oberstufe trainierte Nijushiho, die
Spezialeinheit hatte die Meisterka-
ta Gojushihodai zum Thema,

In verschiedenen Sequenzen legte
Pino sehr viel Wert auf eine kor-
rekte Ausflhrung der Techniken,
deren reale Bedeutung er in Bunkai
vermittelie.

Marcus Gutzmer hatte fir seine
Karateeinheiten Lauf- und Sprung-
Ubungen sowie Funktionsgymna-
stik zum Thema gewahlt.
Weiterhin Ubte er in verschiedenen

Am 3. Marz fand in Edenkoben ein
Kobudolehrgang statt. Ausrichter
war der ortsansassige Kampfs-
portclub Samurai, Abteilung Shu-
renbukal Budo, unter Leitung des
Kampfkunstiehrers Winfried Miil-
ler.

Winfried Muller, Trager des 5. Dan
Shurenbukai Budo, 5. Dan Karate
und 2. Dan Jiu Jutsu, der auch
heute noch unter seinem Lehrer
Jamal Measara ([ 6. Dan Shorin
Ryu Karate, 6. Dan Aikijutsu und
5. Dan Okinawa Kobudo ) lernt,
vermittelte den anwesenden Kara-
teka aus verschiedenen pfalzi-
schen Vereinen von Gelb- bis
Schwarzgurt Grundlagen in den
Kobudo- Waffen Bo und Tonfa in 3
Trainingseinheiten,

In der 1. Trainingseinheit wurden
mit dem Bo ( ca. 180 cm langer
Stock) einige Kihontechniken und

Schwierigkeitsstufen Kihon, wobei
hier auch Positionen wie Meko-ashi
und Shiku-dachi einflossen.

In der Unterstufe war Heian Yon-
dan mit Bunkai das Thema, die
Oberstufe dbte Empi und eine Ka-
ta aus dem Goju-Ryu, die Atem-Ka-
ta »Tenshos,

Die Veranstaltung wurde durch ei-
ne Bo-Jutsu-Einheit komplettiert,
Einfaches HKihon und Basiskata
varlangten jedem Teilnehmer, ob
Grofs oder Klein, die letzen Reser-
ven ab.

Eine schine Sache war
die (fast) geschlossene
Teilnahme des Landes-
kaders Schiler/Jugend
des Rheinland-Pfalzischen
Karateverbandes. Dadurch
wurde dokumentiert, dass
Breitensport und Leistungs-
sport ohne Probleme
miteinander trainieren
konnen.

Kohudo Vereinslehrgany

verschiedene Kumiteformen Bo ge-
gen Bo geubt. In der darauffolgen-
den 2. Einheit wurde der Umgang
mit dem Tonfa ( Tunkwa, Dresch-
schlegel )} ebenfalls in Kihon und
Kumite trainiert, Da einige Karate-
ka noch nie mit dem Tonfa trai-
niert hatten, kam es insbesondere
bei den speziellen Schlagwirbel-
techniken zu leichten Problemen
im Umgang mit dieser typischen
Waffe der urspringlichen Kampf-
kunst aus Okinawa, die jedoch
schnell ausgemerzt waren. In der
letzten Trainingseinheit vermittelte
Winfried Miller den inzwischen be-
geisterten Karateka Abwehr- und
Kontertechniken mit Tonfa gegen
Bo.

ZU guter Letzt wurden einige Tech-
niken gegen Tsuki, Geri sowie das
Festhalten mit Hebeln und Wirfe
trainiert. Zwischen den verschie-

denen Techniken zeigte Winfried
Miller den erstaunten Teilnehmern
die Vergleichstechniken zwischen
dem traditionellen Karate und dem
Okinawa Kobudo. Winfried Miller
konnte hierbei immer wieder auf
seine 25 jahrige Kampfkunsterfah-
rung zuruckgreifen, was fiir alle zu
einem gelungenen Lehrgang flhr-
te. Da beim KSC Samurai Edenko-
ben schon seit etlichen Jahren ne-
ben dem Shotokan Karate die tra-
ditionelle Kampfkunst Shurenbu-
kai Budo gepflegt wird, ist es
selbstverstandlich, dass in diesem
Jahr noch Folgelehrgéange stattfin-
den. AuBerdem findet fir alle, die
mehr Gber Ihren »Sport« erfahren
wollen, etwa jeden 4. Samstag ein
Kobudotraining statt.

Info's unter www.ksc-samurai.de
oder Tel.: 06323/7595



