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An 21. Febtuar 2001Lnd.n slch
ung€fähr 1oo t{arat.kß .un Rxv
Br.lt.ßportl6hrgang, der vom
XaEteveroln Budok n X.l$ßla!.
t€h 6.V unt€r d.n 1. VoBltzen-
d.n Marcß Gulznor a!6gorlcht t
0!rdo, h lG|3oEl.ut.h.ln.
Themen des Lehrgangs waren ne
ben den beiden Xerete Sttkchtun
gen Shotokan und Goju'Ryu d€r
Berelch Kobudo mit To.fä und go.
lutsu, Thai.Bo, Se bstvertetdigung
!nd schlleßllch zum Ausklang des
Lehrgangs in shiats! und Qi-Gong.
Ziel def Karate-Einheiten war dte
s6s Jahr, de GemeinsamkeGn
und Llnteßchiede der beiden stile
lm Klhon herauszuarbeitef. Des-
häb wurde im shotokan beson
ders viel Wert auf die taigen

lm vergleich mir dem kürzeren
stand im Goju.Ryu wurde deuttich,
dess dadurch eine größere Distanz
bei der Techn kausführlng zurück-
ge egt wird. aber au.h die Hüftats
beit und die unterschledllclien Ar
ten des Klme wurde so beleuchtet.
Darauf aufbauend wurden iür dle
Unter und Mittelstufe Grundkatas
der elnzelnen st e geübt. Di€
0be6tufe beschäftigte sch mtt
der Goju-Ryu l(ata Kururunfa und

oie Goju Ryu Einheiten wurdenvon
Mlchael Hoffmann, 4. Dan, Vizepr+
sident und Sportwart des Rhein-
land Ptälzlschen Karateverbandes,
geleltet. Durch selne freundllche
und motivier6nde Art verstand er
es, den trainlerenden Ka6reka dio
vor2üge des Goju-Ryu Karäte zu
verhitteln. Dem standen dle von
Marcus Gutzmer, DXV ATrainer
und Karatelehreri ge eiteten Sho-
tokan Elnheiten in nichts nach.
Der Boreich Kobudo wurde durch
Tonfa- und Bclutsu E nheten äb-

Die beiden Referenteni Wnfied
Mü ler, 5. Dan, und Marcus cutz,
mer, beschänigten sich ln ihren

Elnhelten jeweils mil einfachen
Llbungen wie Schlag und Block.
techniken, dle sle anschließ€nd n

Ein Höhepunkl d$ Lehrgangs war
scher l i ch  d le  Tha iBo E inhe i t ,  d  e
von Dieter Broscharr geleitet wur
de. zu den motverenden, schnel,
len Beals der Mlslk wnangte er
d6n Teilnehmem alles ab.
Realisusche se bsrverteidigung,
d e immoröner Elnzug ln dre Dojos
des DKV hält, war das Thema d6s
RXV BreitensportßJerenlen Semd

zum Auskrang des Lehrgangs har-
le nochjeder die Mögli.hkeit, sich
von Patricia Kennel oder Elke Ot
terstaetterin die (!nst des shiat-
su oder Q|Gong einrühren zu äs.

Da die ausrichtung eines Breiten.
spodlehrgangs schon Tradilion im
Rheinland PGlzischen Karatever
band isr, wird dieser.!ch tm näch.
sten larrrwiedef stattflnden. Oänn
werden Wado'Ryu Ka€te sowle
Capoeid mit zu den Themen
gehö.en.  D.  sowohld le  zet ,  as
äuch de Hallenp anung optimal
waren, gehen wir davon EUs, daß
lm dchsten iähr noch mehrTetnet!
mer d€n weg zum Breitensport-
lehrgang des RKV finden werden,

Kd.tttu, 8ldaha tuimhtbn.. u

Deutsche Einzelmeisteßchaf l  , , , , , , .S.  4
Kata Lehrgang mitArcieriund Gutzmer ,S,5
Danshäkai und Selbstwrteidigung , , , ,S. 6
aber ieuerund Ef lobr issport  . . . . . . . .s .  7
Karate Do Lehrgangfür att und jung ...S. 8
P f i n g s t l e h r g a n g  . . . . . . . . . . . , , , . . . . S .  I
a. Haßlocher Kinder und.lugen.nurnier ,S. 10
Lehrgange . . . . . . . , , , . . . . . . . . . . .S. 14
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lf eutsche Einzelmeistenschalten

der Junionen und SeniorenUölklingcn/Saarlanü
Äm 16,/17,luni war 6 wieder
soreh - dlc Besten lhrcs L..des
relsrgn Ins sä. and, Erbesdoch
in den DieiFlinen xata und Kümi
t€ eineln oeutsche/n Meiste/in

a0sgestattet mit neuen (aderan
zügon (schwarz/graulge b), e.e€n
d ie  Senoren am Samstag um
I00 Uhr  an  den S lär t  Kers t in .

durfien in der D sz P n Kata als
ersle rar E nzig (atherna schaft
te es mt stark dareeborenen Ka
täs ,  scb  Ru ide  fü r  Ru ide  ia .h
vorn€ zu  scr lehen,  fü rd ie  ander€n
kam eider n den ersten Runden

Dam t  (a r  k la r ,  (a ther  na  war  m
Fin:le, der &eile P atz s crer

Nun zu d€n Vorkämpfen in d€n Ku
m ted isz  p  nen.  auch hermussten
sich ein ge s.hon n d6n voirun
den ilrem stärkeren Gegn€r ge
schragen geben. Bei den Damen

eb€nso Lükas b€i den Heiien,
Jens  den 7 .  P la lz .  Nur  N co  e  und
Märc  konnten  scr  bs  ns  Fna le
durcfrkämpren. som t waren drei
Kämpfer/ nnen aus Rheiolaid
Pfaz in den Endkämpfen. das har
r€ rrai. ne dor retzt€nwochen har
re s ch g€ ohnt Man durrt€ Ce
spannt auf das F na e wert€n!
Ur  19  00  Uhrwares  dänf  end c l r

sow€ t. Die Finaveransta tu.C lief
an .m t  e  nem bunten  Far rnenpro
eramm bestehend aus  Bunka iDa
ooisk.lionen, Sound (arat€ un'l
Tafzdarb etung€n Zwischendurch
dann die Fina kämple zwrschen
dur.rr? Eigeit ch a s Hauprv€rän
sta tunc gedaclrt. v€ e clrt so lte
man fürdle Zukunft das Verhältn s
von Frna kämprcn ünd Räh enpra
gr .n  noc l i . la  überdenken.
Das änd€r te l€doch n  c  r ts  an  E n
salz unserer sporter letzl a es
zu Ceben. un ä s S eger aus dem
Endka npf hervorugelren.
Für Kalrrern: un.r Marc reichte es
jedoch n chl canz, a erdings € n
hervotragen'ier zwe ter P:rz lür
bede. N core jedoch setzte s ch
soüverän hrer Gecner n zur wahr
und klnnre dei Deutsch€n Mei
s t€ r t i te  nach Fause hoen.
Herzrichen c ückwünsch!

Am SonntaCha l ten  dänf  de  luno
ren rrrren ero6en Tae. Hier eingef
c .neut  Metcm und sad in  d€r  Ka
tadisz plid en den Start. E nziC
Said war es vergönn1, ein€ Runde
weter  zu  zehen musste  sch  je .
'iodr dann n der drtten Runde
T m M ner. dem späteren S eger
ndeserDszp n  g€schragen g€ .
ben somit e n 7. P al, rür said

Be den Kumtesl:rtern sah der
Morgen um einges besser aus.
Betu konnte srch geg€n arre

Konkurienlnen dur.hseuan und
Luk.s  und s€ tma

war  es  an  desem Morgen n ich t
vergönnt  ns  F  na€ e inz !z iehen,

m Fnale der Dam€n unterlag
Be1ü Leder hrer Gegn€r n, aller
d incs .  n  to  . rzwe t€ r  Fra tz
.uch iie, Herzl,chen G ückwufschl
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Kata [G
mit Pin0 Arcieri und Marcus Gutzmen

seElautern e, V, einer Xata.Brei-
tcnsportlehrgang. zu dem slch
ca. 130 Ierrnehner ars Rhel.
land.Pfalz und den benachbarten
Bundesländeh in Xaisersl.uteh

Fino Arcierl, 4. Dan und Lan
destrainer Sclrü er/luCend, üble
mir der unrerstufe d e Käta Fean

ke l i r te r  Aus führung (u re) .  D€
oberstufe train erte Nijuslr ho, d e
spez:re nheit batte d€ Meistc&a
ta  Go josh  hoda izuo Theha.
n v€rscriedenen Sequenzen egle

rckte ausrührung der Techn ken,
deren reale Bedeutufg er in Bunkai

N,larcus Gutzmer hatte rür serne
{arateeinheiten Laut und sprung
übungen sowe Funktionsgymna
st k zum Trrema gewährt.
Weiterh n übt€ er nversclr edenen

Schw er Ckeitssrufen K hon, wobe
ri erauclr Posiuon,"n w€ Nekoäsh
und Slr kü.dach e nllossen.
In der unterstutc war H€ran Yon
dan mt  Bunka i  das  Thema,  d ie
oberstufe übte Emp und e ne Ka
ta aus dem Golu Ryu, dre atem Ka

D e Veransl: tung wurde durch ei
ne Bo lutsu.E fheir komprettiert.

veda.eten jedefr Te nehm€r ob
Groß oder Klein. d e elzen R€seF

des Rhe nland Pfälzisclren
Käratev€rbandes Dadurch
wurd€ dokum€nrierl, dass
E@itensport und Le stungs

Am 3, Märzf.nd in Edenkoben oln
Kobudor€hrgang start. aüsrrchter
*ar der ortsansässige Xampfs'
portclub Samunl, Abtellung Shu'
renbukalBudo, unter leltung d.s
K.mplkunsrr€hr.rs wlnrrr.d Mür-

Win f red  Mü er .  T rägerdes  5 .  D:n
shur€nbukai Budo, 5. Dan Karate

.rutsu, der auclr
heute noch unt€r sein€m L€hr-"r
lamal M€äsara 1 6. Dan Shorin
Ryu Karat€, 6. Dad A kilutsu und
5.  D.n  Ok inawa Xobudo )  le rn t .
verm tt-c t€ d€n anwesenden Kära.
reka aus verschiedenen pfarz

von Gelb bls
Sclrwarzgurt Grund agen n den
Kobldo.walfen Bo und Tonra n 3

n d€r 1. Train ngse nhet wurden
mll dem Bo ( ca. 140 cm langer
stock) e nige Kihome.hniken und

d€nen Techfiken zeiere w nriied
M0 rer den erstaünten Ieitnetrmern
d e Verglechstechn kef zwschen
demlradtione en Karate und den
0k naw:  (obudo.  w nr red  Mü €r
konnte rr erbei mmer wieder auf
se ne 25jährige KamDrkunsterfah.
rung zulickgre fen was für a e ru
e nem gelung€nen Lehrgang lühr
te. Da beih KSC Samura Edenko.
be i  schon se ter  c l ren  Jar ren . .
ben dem shotokan Käräre d e rra
dlt onerle Kämprkunst Slrurenbu.
ka Budo g€pllegt wird, ist es
sebstverständ clr, dass rn d esen
Jahr noch Fo gerehrgänge stertrn
den AuBed€m fndet lü r  a l le ,  d  e
mehr über hren Sport €rrahrei
wo en, etwajeden 4 samstag e n

ifo s unterw.ksc samurai.de

Kobudo Ueneinslehngang
verscrr edena Kuniterorrei Bo Ce
gen Bo g€Libt n der darauffolgen.
den 2 .  E  nhet  wurde d€r  L lmgang
m t dem ronfa ( runkwa, Dresdi
sch cee ) ebenra s in K ron und
Kümß tra iiert. D€ e ni€e Karate
ka noch nie m t dem Tonla tra
niert hatten kam es insbesoidere
be den sPezie en Schlagw rbe
t€chn ken zu lechlen Problemef
m umganc mt  d€ser  typschen
warre der ursPrüng chen Kanpt
kuns l  aus  oknawa de jedoch
schn€ auseemezt waren. n der
letzte. Tra ningseinheit vermitte te
Winrried Mülrer d€n nzwisclr€n be
eerst€rren Käräreka abw€hr und
Konterrechn kcn m t ronfa gegen

Zu guler Letztwurden ein ge Tech
n iken gegen Tsuk i  cer isowe das
Festhären mr  Hebe ln  und Wür le
t,ä iiert Zwischen d-.n verschie


