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Geschaftsfuhrendes PRASIDIUM

Prasident

und Stilrichtungreferent Shotokan
Gunar Weichert

Eifelstrasse 12, 56727 Mayen

Tel.: 02651 / 2669 Fax: 02651 / 541360
E-Mail: gunarweichert@online.de

Vizeprasident und Sportreferent

Thomas Minchen

Engelstr. 6, 54292 Trier

Tel: 0151/ 1427 6388 Fax: 0321 /2125 0518
E-Mail: t.muenchen@karate-trier.de

Vizeprasidentin und Schatzmeisterin
Andrea Blcher

Zum Rehblick 12, 57614 Steimel
Tel.: 0151 / 19460698

E-Mait Andrea.Buecher@gmx.de

Erweitertes PRASIDIUM

Pressereferent

Volker Bernardy

Kammertstr. 16, 56332 Niederfell
Mobil: 0160 / 1533387

E-Mait presse@karate-rkv.de

Breitensportreferent

Bernd Otterstatter

Marie-Curie-Strasse 1, 67454 Hassloch
Tel.: 06324 / 82398 Fax: 06324 / 982362
E-Mait BELotterstaetter@t-online.de

Frauenreferentin

Sandra Werling

Maxburgring 4, 76887 Bad Bergzabern
Mobil: 0176 / 26378330

E-Mait san_werling@web.de

Leistungssportreferent/ Lehrwart
Walther Hehl

Mondring 40, 56410 Montabaur
Mobil: 0171 / 7458258

E-Mait walther.hehl@gmx.de

Komm. Jugendreferent

Leonhard Stibitz

Stdppengarten 17, 55743 Idar-Oberstein

Tel.: 06781 / 26912 Priv. Tel.: 06781 / 601-5751
E-Mait jugend@karate-rkv.de
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Referenten

Kampfrichterreferent

Lothar Becker

HandelstralRe 25, 54516 Wittlich

Tel. / Fax: 06571 / 93904

E-Mail: KCW-Lothar-Becker@online.de

Pruferreferent

Klaus Bleser

Birkenweg 2a, 56290 Lieg
Mobil: 01522 / 8849635

E-Mail: pruefung@karate-rkv.de

Kata

Marcus Gutzmer

Postfach 2323, 67611 Kaiserslautern
Mobil; 0170 / 8042120

E-Mail: mgutzmer@web.de

Kumite Schuler

Christian Gruner

Mayener Str. 22a, 56729 Ettringen
Mobil: 0173 / 8197656

E-Mail: christiangruener@gmx.de

Kumite Junioren/Jugend

Jan Brettnacher

Bismarckstr. 18, 56584 Meinborn
Tel.: 02639/961988

Mobil: 0151 / 19420600

E-mail: jan.brettnacher@t-online.de

Kumite Senioren (LK)

Lukas Grezella

Im Wiedtal 25, 56567 Neuwied

Tel: 02631 / 955415

E-Mail: lukas.grezella@vulkan-sports.de

Rheinland-Pféalzischer Karateverband e.V.
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By
e lte Vormerken, 1/

01.2012: 25.02.2012

Liebe Sportfreunde,

mit dem Jahr 2011 geht abermals ein ereignisreiches und sehr erfolgrei-
ches Jahr fur den Rheinland-Pfélzischen Karateverband zu Ende.

Auch im zurlickliegenden Jahr wurde der Rheinland-Pfélzische Karate-
verband durch seine Spitzenathleten sehr gut reprasentiert. An dieser
Stelle méchte ich die Teilnahme von Sophia Graf und Lukas Siebel an
der Weltmeisterschaft der Jugend und Junioren in Malaysia hervorhe-
ben. Der Gewinn der Bronzemedaille bei dieser WM, in der Disziplin
Kata Einzel von Sophia Graf, KST Trier, war sicher einer der herausra-
genden Erfolge in diesem Jahr. Dieser Erfolg zeigt einmal mehr, dass in
vielen RKV Vereinen sehr gute und erfolgreiche Trainingsarbeit geleistet
wird. Bei der Deutschen Meisterschaft der Schiler in Liibeck schafften
es die RKV Athleten sogar auf Platz zwei der Landerwertung. 3x Gold-,
3x Silber-, 6x Bronzemedaillen und einige weiteren Platzierungen waren
die Ausbeute. Dustin Thai (PSV Ludwigshafen), Justin und Dustin Thai
und Imran Atabay im Kata-Team-Jungen des PSV Ludwigshafen sowie
Samira Greb (KSC Puderbach) in der Disziplin Kumite Madchen, konn-
ten den Titel des Deutschen Meisters erkampfen.

Auch personelle Anderungen hat es im RKV im zuriickliegenden Jahr
gegeben. Mit Christian Griiner haben wir nicht nur einen erfolgreichen,
sondern auch einen erfahrenen Athleten als Landestrainer fiir den
Rheinland-Pfalzischen Karate Verband gewinnen kénnen. Sein Wirken
hat sich schon in diesem Jahr tberaus positiv bemerkbar gemacht.

Ich méchte an dieser Stelle ganz herzlich unsere neu hinzugekom-
menen Dojos begrif3en. Ich lade Euch alle ein, rege an unserem
Verbandsleben teilzunehmen.

Bleibt mir nur noch Dank an alle sagen, die im vergangenen Jahr
fur den RKV ehrenamtlich tatig waren. Dank auch an unsere erfolg-
reichen Kaderathleten und ihren Trainern sowie all den zahlreichen
Helfern die durch ihre tatkraftige Unterstiitzung unsere Veranstaltun-
gen erst mdglich gemacht haben.

Ich wiinsche unseren Mitgliedern im Namen des gesamten RKV Pra-
sidiums ein geruhsames Weihnachtsfest sowie ein erfolgreiches und
gesundes Jahr 2012.

Gunar Weichert

Prasident des Rheinland-Pfalzischen Karate Verbandes

St. Pete r-Str. 25,

KTIONSSCHLUSS fir die Hefte:

e_utlmgen
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KADERPORTRAIT : STELLA HOLZCER (KUMITE)

+% &"%0# # E%"# &.1# $%&'%# 4%+'%"&"%'#H
noch nicht so gut kenne, schaue ich mir
6&%# R:"NHS$IF%# 9:'# &/'%'# '# 5'6# 9%";5./%#
&I"%# D./ H./%'# &$# 8ISIF# 15;@5'52@%'0#
richtung Shotokan begonnen. Mich haben  %&+%'2-&./#9%";5./%# &./# &$$%"# & $# 8! SIF# (
"#$%&"()%*+',- #)./0'(%-+ 1&$&().2%3&(% fluhren, gelingt mir das einmal nicht, kampfe
1454% 6+)+.(76&84% 9::;% 3(!" (0.(% &!"% 8+5$IH2":2 @6%$H@SH#S>>HTH# %&2%"#3&;#@5%¢
1<% =H><T7?2@<% 6+)+.(A()(&$% BI!"&-() .+8. BBV THESHO! #A! @YoHY9%'25%--#': [#%&'S!-
349 &1"% 8+$$% ' (&$($% 5(C&$$% & '% D () B(SU@EHSE Y68, Vo' HA5'; 2% H@ 5HE Y6/ Yo' OHHP 148,/ H#,Yo-
Kumite hatte. '&.[2#+%" %#5'2%"- &%+ % THHIN";5./%#H& [# &S
$&./#9:"# <%6%D# 8ISIF# $&2# %&'%$# 3% :2&$:
2% '#B&25!-#@5#;2H"N%'0##

RKV-INFO: Stella, wann und wo hast Du mit
Karate begonnen und wie kamst Du dazu?

Im Jahr 2002, als ich 11 Jahre alt war, habe
ich mit Karate im JSV Speyer mit der Stil-

STELLA HOLZCER

RKV-INFO: Wer ist/sind Dein/e Trainer?

Als ich mit der Stilrichtung Shotokan began,
I"# $%&'# ("1&'%"# )*"+%'# ,!1--"%&./0# 1'2%"# RKV-INFO: Welche sportlichen Erfolge haben
&/IS# '3%# &./# 1--%# 4"5'6-1+%'# %"-%"'27# 6&%6#Dich einen besonderen Stellenwert?

&S$# 8!"12%# 9:'# ,%6%525'+# ;&'60# # |-:# &./MOD*"# $&.[# "# +I'@# !5;;./-1++%3%'6# |- #
<%G6:./# =>>?#% @5%# 4:<5ABC5# 8!"12%9%"%é&t¥mit der Damenmannschaft auf der Deut-
Schifferstadt wechselte, wurde mein neuer ;./%'# J%&;2%";./'"F2# 6%"# UH'6%"# &'# RV-M
Heimtrainer Michael Hoffmann. Er hat mir -&'+%'# =>>W# F*"'# 6%'# B8R# 6%'# P%52;./%
6&9%# D2&-"&.125'+# 4:<5ABC5# 9%"$&22%2kiGEHitel erlangen konnte. Ebenfalls 2009
9:"#1--00%5# 1--%;# E%; %'2-&./%# F*"# 6!:# 855 & 2%5# $% & '# %" ; 2%"# G-12 @# 3%&H# 6%"# ,Y%-+&!'#
beigebracht, welches ich dann auch durch  &#U%59%#%&#+":Y %"#O"F:-+7#6%'#&.[#' &Y
einige weitere Co-Trainer festigen konnte. +%;;%'# %"6%0## Z./[#NV"2%# '# 6&%;%"#D2¢

noch einige weitere tolle Erfolge nennen, die Geb: 26.10.1990
RKV-INFO: Wann hast Du an Deinem ersten  $&"#;%/"# &.12&+#;&'6 7#!13%"#!5;#G-12@+"*'6% Graduierung 1. Dan
Wettkampf teilgenommen? %", 11"V0H&. [#6!#6%'HU%; %" & "% #5'6#U%;%" 07 Stilrichtung: Goju-Ryu
Mein allererstes Turnier war der Heian-Kata- Beginn mit Karate: 2002
Cup in Frankfurt 2005, bei dem ich allerdings  RKV-INFO: Was mochtest Du sportlich noch Verein: Goju-Ryu-Schifferstadt
nur Kata gestartet bin. Im selben Jahr star-  erreichen? Heimtrainer: Michael Hoffmann

tete ich das erste Mal in Hassloch auf dem  Momentan Trainiere ich fir meine Prifung
GFH-@%"#)5+%'6.51# $&2# # 85$&2%# 5'6# S@%$H =0P!'7# 6&%# &./# 'H.1,2%;# )\/"# 13-%+%'1
auf Anhieb Dritte. $V.12%0# DI:"2-&.I# SV .[12%H# & [# '12%"-& [# # &$t
85%$8&2%# 3&;#!'#68&%# DI&2@%#P%52;./-1'6;#*
RKV-INFO: 12%-& - #:3%"; 2% H[&Yo- 115 . [#!'H6 & YoHEY6-2;

Ausbildung — Beruf/ Schule:
Lehramtsstudentin fur Mathematik und
Sport an der TU Kaiserslautern

't BOR (# )+, I & | "4 Im RKV Kader seit: 2007

Woche? 1&2@%# N:$$%'# 5'6# 5$# 6&%0;# @5# %" %&.
J:$%'2I'#2"1&' &% "%o#t& [HKALS!-#& #E%"HE:./%#verde ich trainingstechnisch alles dafir tun.
ca. 1-2 Stunden am tag. Nebenbei mache
&.[# 5.4 " .[# M5;+-%&./;2"&'&'+7# &%# @0,04RKV-INFO: Welche Wettkampfe stehen der-
D./ &$$%'7# 5'6# 61# &./# <!# DI:"2# ;256&%"%7#eit fur dich auf dem Plan?
['3%#&.I1#'%3%'3%&H!'H#6% " "#1'&#!5.1#":.[#%&'#Momentan sind noch ein paar kleinere Tur-
%'&+#,% Y%+5'+0# ‘&% YoHF*"H#6&%;%0;#) /" #9:"+%0;%/% ' THE & YoHP: 2
"%'6H#F*"#'H.[;2%;#)\"# &"NY'#;:--%"T#;1% @ &%0-
RKV-INFO: Wie sieht so ein Training bei Dir  eben fur die Deutsche Meisterschaft 2012.
aus?
Es ist sehr unterschiedlich wie mein Training
aufgebaut ist. Es gibt Einheiten, in denen planung (Schule, Beruf) aus? Welche Rolle
ich eigentlich alles trainiere: Kihon, Kata, spielt Karate dabei fur Dich?
8121# 5'N!&#5'6#85$&2%0## 1'6#6!"# +&32#%;8!"12%#;18&Y0-24F*"#$& . [H#% & Yo#, %ol '# &.12&+%#B
noch die reinen Kumite-Einheiten, in denen  Aber ich weil3 natlrlich auch das mein Stu-
9:"# 1--%$# (%./'&NT7# B%!IN2&:'# 5'6# M5;6!5%""#ium wichitger ist als Karate, um in der Zukunft
trainiert werden. Momentan habe ich eine  %&'%'#;&./%"%'#,%"SF#@ 5#/!3%'#5'6#6%; %+%
O&'1%&2# &'# 6% "# E:.1%T7# &'# 6%"#'5"#M5;6!598CHe ich naturlich auch einige Abstriche
Fitness und Kraft in Verbindung mit Kumite-  3%@*+-&./#6%"#M'@!/-# 6%"# ("|& &'+;,%&'/%&2
Ubungen geschult werden. )%66:./#9%";5./1%#&.IT#2": 2 @#D 256 &5$7#<%6%'t
& # ("&'&'+# @5# +%/%'0# P! @5# $V./2%# &./# %
[&212#' %" % THO!; #P& 1% /" # &.J28+#&;2\HE #%&
E&--%#&; 2T#H6#&; 2#!5. [#Y & HEYo+]

RKV-INFO: Wie sieht Deine private Lebens-

RKV-INFO: Analysierst Du Deine Gegner vor
einem Wettbewerb? Wie gehst Du damit um,
wenn Du einmal dem Gegner unterliegst?
P&%;%# Q"1+%# &;2# %2 # ;./ &%"&+# @5# 3WK2/-INFO: Stella, vielen Dank fur das Inter-
"2%'0# Pl &.1# $%&' %ot 4%+'%"&"%'H $%0&;2#ew und weiterhin viel Erfolg!!

schon kenne, weil3 ich wie diese Kampfen
5'6# ;2%--%# $&.I1# 6%;/!-3# 9:"# 6%$# 8ISIF#
genau darauf ein und gehe nochmal in mich
und sammle mich, damit ich den Kampf

Volker Bernardy
RKV Pressereferent

4-malige RKV-Landesmeisterin
2008

3.Platz Krokoyama-Cup Koblenz
3.Platz Team DM Efurt

2009

3.Platz DM Erfurt

3.Platz Team DM Erfurt

2. Platz Goju-Ryu Europacup Bern
1.Platz Shotokan-Cup

1.Platz DM der Lander Volklingen
1.Platz Belgian Open

2010

2.Platz Goju-Ryu Europacup Graz
2011

3.Platz Championscup Hard
3.Platz DM Schwenningen

2. + 3.Platz DHM Mannheim
3.Platz Studenten-EM Sarajewo
3.Platz Goju-Ryu EM Barcelona
1.Platz Shotokan-Cup

Julia Lamprich (Kata).

Im néachsten RKYV Info erscheint ein Portrat von
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er 14. Verbandslehrgang des RKV war

dieses Jahr ein tolles Ereignis. Trotz
hochsommerlichen Temperaturen um die
30°C kamen insgesamt 190 Karateka nach
Schifferstadt, um bei insgesamt 31 Einheiten
die vielen Facetten des modernen Karate
auszuprobieren.

Los ging es mit den Auswahlkadern Kata und
Kumite Leistungsklasse bei den Landestrai-
nern Marcus Gutzmer und Lukas Grezella ,
gefolgt von der Ausbildung der Prifer mit
Priferreferent Klaus Bleser .

Spéater kamen dann auch noch die Kumiteka-
der Jugend/Junioren und Schiler, unter der
Leitung der Landestrainer Jan Brettnacher
und Christian Grliner dazu. In einer offenen
Einheit der Kumitekader Schuler und Lei-
stungsklasse, gab es auch die Mdglichkeit
fur alle Teilnehmer, das Wettkampf-Kumite
am eigenen Leibe auszutesten.

Die SV-Spezialisten Oliver Sprinz , Uli Kunz
und Bernd Otterstétter zeigten den Kara-

'1"T1‘|';'1'a“s‘|‘|'a'|'i'[H||H|l [T TREEL

auf Reaktion und Nehmerqualitdten und
Bernd spannte den Bogen von den Katafor-
men zur realistischen Anwendung. Uli erar-
beitete mit der Gruppe Wiirfe und take downs
und erklarte, dass diese sehr wohl auch in
den Kata der verschiedenen Richtungen zu
LIM#-LI0#  Lukas Otterstatter  zeigte in
seiner Einheit den realistischen Gebrauch
des Bo (Stockwaffe von ca. 180cm Lange).
An dieser Einheit nahmen sogar einige
seiner Kumite-Kaderathleten teil.

Die Stilrichtungsrefenten Michael Hoffmann
(Goju-Ryu), Alfred Haas (Wado-Ryu) und
der RKV-Président Gunar Weichert , seines
Zeichens auch Stilrichtungreferent Shoto-
kan, zeigten in ihren Einheiten die Feinhei-
ten der jeweiligen Karate-Auspragungen.
Martin Cassel , Stilrichtungsreferent Shito
Ryu, zeigte Anwendungsbeispiele der Kata
Niseishi (Shotokan Nijushiho), die auch im
Ernstfall anwendbar sind.

Wie immer volles Haus gab es bei Lehrwart
und Leistungssportreferent Walther Hehl .
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der Trainer C Lizenz ihre nétigen Stunden
zur Verlangerung holen und neue Trends
erfahren.

Beim DAN-Anwarter-Lehrgang mit Kampf-
richterreferent Lothar Becker gab es wieder
ein volles Haus. Wunschenswert wére es,
wenn aus dem groBen Pool an mdglichen
Kandidaten, Interessierte dabei wéren, die
den RKV im Kampfrichterwesen unterstitzen.

Zum Abschluss des Lehrgangs gab es dann
noch einen internen Vergleichskampf des
Kumite Schiler Kaders. Dabei hatten auch
die anwesenden Landeskampfrichter die
Méoglichkeit weitere Erfahrung zu sammeln.

Das routinierte Team des Goju-Ryu KV
Schifferstadt sorgte einmal mehr dafir,
dass sich alle Sportler sowohl vor, als auch
nach den Trainingseinheiten schnell und
gut stérken konnten, und dass es an nichts
fehlte.

teka Mdoglichkeiten der Selbstverteidigung
mit Karatetechniken. Oliver legte viel Wert

Bei seiner theoretischen und den zwei prak-
tischen Einheiten, konnten sich die Inhaber

Volker Bernardy
RKV-Pressereferent




in weiteres Mal nach 2008 war der

8!"129%69%"%&',56:N!" Kaiserslautern
Gastgeber einer RKV-Landesmeisterschaft.
Dem Beschluss des Prasidiums folgend
wurden die juingsten Altersklassen nunmehr
mit dem Teilnehmerkreis des Kroko-Kids-
Cups zusammengelegt und erstmals wieder
als Kinder- und Schiler-Meisterschaft in der
Barbarossa-Stadt ausgetragen.

Unterstutzt von Kampfrichtern aus dem
Saarland, Hessen und Baden-Wurttemberg
startete Kampfrichterreferent Lothar Becker
nach einem Gruf3wort durch den RKV-Prasi-
denten 45""#E%&./%"2 die Wettbewerbe auf
11"*#2+3456%7%",0

Ein besonderes Augenmerk lag auf den
jungsten Klassen der Kinder C oder auch U7
genannt. Erstmals konnten sich die Kinder
hier in Kata und Kumite messen, wobei
im Kumite zusatzliche Regeln geschaffen
wurden: Den Coaches war es erlaubt, wéh-
rend einer Unterbrechung des Kampfes -ein-
malig pro Begegnung- zusétzlich noch ein
10 Sekunden-Time-Out zu nehmen, um ihre
Schitzlinge zu instruieren.

+Eine sinnvolle Mdglichkeit der Unterstut-
zung unserer Jingsten und zielfihrend
zum Aufbau der néachsten Generation.”, so
Sportreferent Thomas Minchen. Auch die
Separierung der Finalbegegnungen auf
zwei Flachen nach den Vorrunden sei eine
verninftige Entscheidung. Nicht zuletzt die

Rheinland-Pféalzischer Karateverband e.V.
I RRRRRREEEEEEE—mm——III—I— .

8)133&,(# 9"I# ["# A+*+:"# -)+)) /"I #
Finals gab dieser Einschatzung Recht, denn
so erfuhr jeder Finalist die entsprechende
Wirdigung firr die Leistungen in den Pool-
kampfen.

Erfolgreichste Nachwuchssportlerin war an
diesem Turnier Elisabeth Elsasser vom
SKA Germersheim, die mit zwei Ersten und
einem Zweiten Platz die Heimreise antreten
konnte.

Den Medaillenspiegel fuhrt mit je 7 Meister-
titeln die SG Anhausen vor dem Gastge-
ber Budokan Kaiserslautern —an, in dem
insgesamt 25 der knapp 100 RKV-Vereine
vertreten waren: ein Beweis fir gute Nach-
wuchs-Arbeit.

Info 04 2011

Insgesamt lief die Veranstaltung — mit Aus-
nahme des Druckerproblems gegen Ende
des Turniers — nahezu problemarm. Vor
allem aber war positiv, dass die Sanitater nur
wenig zu tun hatten und somit letztlich auf
faire Begegnungen zuriickzublicken ist.
Abschliel3end gilt der Dank dem Orga-Team
des Budokan Kaiserslautern, das erwar-
tungsgemaln fir ein tadelloses Umfeld sorgte
&1 T &) )i I"H ")) <+346")&, (# &3#
Joachim Donner, der vom anwesenden
Jugendvorstand unterstiitzt wurde.

Volker Bernardy
RKV-Pressereferent
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m Sonntag, den 18. September reiste

"L H#=S<@4'(-HBTSA"F?B +3HE,) H " #
Leitung von RKV- Schiiler- Landestrainer
Christian Grliner zur Turnhalle am Schénra-
sen in Waltershausen. Klaus Bitsch, Jugend
Bundestrainer des DKV und Landestrainer
Thiringens, hatte zu einem Freundschafts-
kampf geladen. Diese Veranstaltung diente
vor allem zum weiteren Sammeln von Wett-
kampfpraxis auf hohem Niveau und zur Vor-
bereitung zur Deutschen Meisterschaft der
Schuler in Lubeck.

Mit grolRer Motivation und Selbstvertrauen,
schlieZlich hatte man im Friihjahr an selber
Stelle triumphiert, gingen die RKV-Athleten
in die Begegnungen. Nachdem alle Athleten
in ihren jeweiligen Gewichtsklassen nach
dem Modus Jeder-Gegen-Jeden gekampft
hatten, trugen die jeweils beiden Besten
jeder Klasse das Finale gegeneinander aus.

Nicht nur die Gastgeber, sondern auch das
tolle RKV-Schuler-Team sorgten fir grof3e
Stimmung und begleiteten die Begegnun-
gen mit groRer Motivation. ,Jedes Mal,
wenn Thiringen auf Rheinland-Pfalz trifft,
wird es eine spannende Sache!“ betonte
Klaus Bitsch nach dem Wettkampf. Und
auch dieses Mal nahmen sich die Protagoni-
sten aus den beiden Top-Landesverbénden
nichts.

Am Ende Stand es nach Kéampfen 4:4. Ein
denkbar knappes und wirklich sehr gutes
Ergebnis fir den RKV. ,Wenn man sich das
Punktergebnis genau anschauen wirde,
waren wir sogar mit 40:31 Punkten ganz
vorne! Doch viel wichtiger als die Zahlen auf
dem Papier sind die wertvollen Erfahrun-
gen und Erkenntnisse, die heir gesammelt
werden konnten.“ Nun ist der Rheinland-
Pfalzische Schuler-Kader schon seit funf
Vergleichskampfen im Jahr 2011 (2x Thrin-
gen, 1x Niedersachsen, 1x Bremen und 1x
Schleswig-Holstein) ungeschlagen!

Das Team hat sich wieder toll prasentiert und
bis zur DM in Libeck werden die Schitz-
linge von Christian Griner noch mehr an
Fahrt aufnehmen! Vielen Dank an alle Teil-
nehmer Philipp Lehnert, Alan Memic, Elia
Siebel, Florian Haas, Marcel Baun, Kevin
Hein, Philip Lohr, Felix Splietorp, Niklas Suf3,
Alena Keller, Leonida Hehl, Maren Herkert,
Maike Herkert, Lara Exner, Lisa Debus und
Samira Samira Greb, an die Vereinstrainer
Uli Neumann und Peter Rau sowie alle ange-
reisten Eltern.

Christian Grliner

Landestrainer Kumite B
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nserer Einladung gefolgt, durften wir

den Breitensportreferent des RKV
Bernd Otterstatter sowie seine Séhne Lukas
und Jannik Otterstatter, am 20. August 2011
in unserem Verein begriiRen. Die Themen
des Lehrganges waren SV/SB, Bunkai und
Kataentwicklung sowie Kumite.

Nach der tierischen Aufwéarmung wurden
verschiedene SV-Situationen von Bernd
erlautert und Verhaltensmuster und —stra-
tegien aufgezeigt. Weiterfihrend erklarte er,
dass das doch heutzutage sehr stilistisch
trainierte Karate sich fast vollstandig von
der SV unterscheidet und in der SV andere
Techniken zur Abwehr von Angriffen trainiert
werden missen. Um dies zu untermauern
wurden anschlieend verschiedene Angriffe
demonstriert und effektive Abwehrtechniken
aufgezeigt. Vorbereitend auf verschiedene
SV-Situationen wurden weitere Partner-
Ubungen durchgefihrt, bei denen Distanzge-
fuhl und leichte Annahmetechniken trainiert
wurden.

In der 2. Einheit wurden Angriff- und Abwehr-
techniken aus Kata unterschiedlicher Stil-
richtungen trainiert. Trotz der, fir die meisten
Teilnehmer, eher unublichen Angriff- und
Abwehrtechniken wurden diese begeistert
aufgenommen und mit dem Partner trainiert.
Fiir die Meisten eine Uberwindung den Part-
ner in die Guillotine zu nehmen oder Wirge-
techniken am Partner zu trainieren — brachte
man dem Gezeigten Stiick fir Stick mehr
Vertrauen entgegen. Zum Schluss der 2. Ein-
heit wurden alle Techniken in eine vom Bernd
eigens kreierte Kata zusammengesetzt.

Auch in der darauf folgenden Einheit wurden
verschiedene Anwendungen unterschied-
licher Kata erklart und trainiert. Abwehr-
techniken zum Gesicht und Kopf wurden
kombiniert mit Tritten und unterschiedli-
chen Wurftechniken. Bernd demonstrierte
weiter wie einfache Angriffe, z. B. Greifen
des Handgelenks, mit Block- und anschlie-
Benden Hebeltechniken abgewehrt werden

Rheinland-Pféalzischer Karateverband e.V.
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koénnen. Weiter fuhrte Bernd vor wie der ubli-
che Griff zum Reverse abgewehrt wird und
man den Gegner in eine fir sich selbst kon-
trollierte Position bringen kann.

In der 4. Einheit konnten die Teilnehmer die
Trainingsmethode des 2-Personendrills ken-
nenlernen. Bernd zeigte wie man gemeinsam
mit seinem Trainingspartner verschiedene
Angriff- und Abwehrtechniken zusammen-
gefasst in einem Drill Gben kann. Auch hier
wurden Schlag-, Block-, und Hebeltechniken
kombiniert. Bernd zeigte weiter unterschied-
liche Wurftechniken, die wer wollte ebenfalls
mit dem Partner gelibt werden konnten.

Ein zusétzlicher Bonus waren die Kumiteein-
heiten fir Kinder und Jugendliche die par-
allel zu den Einheiten 2 und 3 liefen. Lukas
und Jannik Otterstatter zeigten mit verschie-
denen Partneribungen wie Schnelligkeit,
Reaktion und Dynamik im Hinblick auf Wett-
kampfkumite trainiert werden kdnnen. Zum
Schluss beider Einheiten wurde das Gelbte
im Randori angewandt und umgesetzt.
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Beide Einheiten wurden mit Begeisterung,
enormer Motivation und hoher Konzentration
auch von den jungsten Teilnehmern ange-
nommen.

Wer wollte konnte den langen Trainingstag
entspannt ausklingen lassen und wurde von
Bernd mitgenommen die Kunst des Chi gong
auf und in sich wirken zu lassen.

Unser Verein mochte sich herzlich bei Bernd,
Jannik und Lukas Otterstatter fir den erfolg-
reichen und sehr gelungenen Lehrgangstag
bedanken. Uber eine Fortsetzung des Lehr-
gangs im kommenden Jahr mit Bernd Otter-
statter wirden wir uns sehr freuen.

Ein herzliches Danke Schon geht nach nattir-
lich auch an alle Helfer und insbesondere an
Michael Schneider des VfL Traben-Trabach.

Yvonne Hartmann
Karate Dojo Salmtal
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ERFOLGREICHE TRAINER-B AUSBILDUNGEN —
ERSTMALS IN 2 PROFILEN

PROFIL BREITENSPORT SV/SB/KARATE-DO

Erstmalig veranstaltete der RKV dieses
Jahr eine kombinierte B-Trainer Aushildung
mit den Modulen Selbstverteidigung (SV)/
Selbstbehauptung (SB) und Leistungssport.

Im Juni folgte nach der verbindlichen 2-tagi-
gen Uberfachlichen Ausbildung im Mai fur
beide Module, die viertagige (23. 26.6.) als
Block durchgefiihrte Trainerfortbildung fir
den SV/ SB Teil, wiederum im dafiir bestens
geeigneten Landesleistungszentrum von
Peter Rau in Frankenthal. Von 9 bis 19 Uhr
unterrichteten die Dozenten Bernd Otterstéat-
ter, Michael Schneider und Walter Stephany
ihren umfangreichen und anspruchsvollen
Stoff.

Bernd Otterstétter , bekannter Fachmann fur
Kata-Bunkai und SV oblag die Gesamtleitung
und Planung. Er fiihrte unter dem Blickwinkel
des SV in die Bereiche Distanzen (Distanz-
training, verschiedene Distanzen und Gefah-
renbereiche,  spezielles  Techniktraining
etc.), Stresstraining (Umgang mit Stress in
geféahrlichen Situationen etc.), Selbstbe-
hauptungsstraining (Stimmschulung, Gestik,
Mimik, Rollenspiele etc.), die Psychologie
des Kampfes (Gehirn, Gedachtnis, Ent-
scheidungen, Wahrnehmung, Reaktion und
Reaktionstraining) und in die Schnittpunkte
von Karate und Selbstverteidung ein. Er
unterteilte, wie auch Michael Schneider, in
einen Theorieteil und einem anschlieBenden
Praxisteil, in welchem die theoretischen Wis-
sensbestande umgesetzt wurden.

Michael Schneider , Ausbilder bei der Poli-
zei Wittlich, unterrichtete den Gebrauch des
Kubotan sowie Festhalte- und Festlege-
techniken aus Grundkata im Rahmen des

PROFIL LEISTUNGSSPORT

An zwei spatsommerlichen Wochenenden
im August fand, in mehreren Theorie- und
Trainingseinheiten aufgeteilt, der prakti-
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Leistungssport im Landesleistungszentrum
Frankenthal statt.

Fir den noétigen sportlichen Input sorgten
die namhaften Trainer des RKV Walther
Hehl, Peter Rau und Marcus Gutzmer , Die
Lalten Hasen*, die allesamt selbst seit Jahren
erfolgreich Trainer junger Athleten sind,
wussten gekonnt, die verschiedenen Inhalte
wie Kraft-, Ausdauer-, Techniktraining und
Wettkampfplanung den angehenden B-Trai-
nern nicht nur am Flipchart, sondern auch
praktisch naher zu bringen. Nicht selten
kamen die Teilnehmer beim Ausfuhren der

Festnahmerechtes im Grundgesetz. Zudem
erlauterte er das Waffenrecht und Notwehr-
recht, sowie den Notstand nach § 32 und 34,
und deren Anwendung fiir den Normalbdirger.

Als Gastdozent vermittelte Walter Ste-
phany, Mitarbeiter der Polizei und in der
theoretischen Ausbildung von Polizisten seit
Jahrzehnten tétig, in einem fast ganztagigen
Workshop das Thema Deeskalation anhand
von Genese in der Evolution und heutigem
Auftreten von Gewalt und mdgliche Strate-
gien im Umgang mit dieser Gewalt.

Nach dem zwar anstrengenden und sehr
informativen, aber auch sehr harmonischen

Ubungen dabei méchtig ins Schwitzen. Die
anschlieBende schriftliche Prifung konnten
alle mit Erfolg ablegen.

Abschlieend lasst sich sagen, dass der
C?2B*+1,"*#H"$*(+,(#3)#/"3HF*G" #H"1-)&,(- -
sport, vollig unabhéngig davon ob jemand
Kata oder Kumite in seinem Verein anbieten
mochte, fur wettkampfbegeisterte Trainer
genau das Werkzeug an die Hand gibt, sich
in Zukunft professioneller mit der Trainings-
planung seiner Athleten auseinandersetzen
und vorbereiten zu kdnnen.

SchlieRlich ist (sportlicher) Erfolg planbar!

B-Trainer Lehrgang auch unter den Mit-
streitenden, folgte am Ende eine zweistln-
dige Klausur, die alle Teilnehmer erfolgreich
bestanden.

Ganz besonders zu danken hatten die Teil-
nehmer, neben den engagierten Dozenten,
auch dem Dojoleiter von Frankenthal, Peter
Rau, der durch seine nette Art und seine
reichliche und leckere Bewirtung den Aufent-
halt angenehm gestaltete.

Manfred Krob (KST Trier)

Erfahrungsbericht von André Schatzinger
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OHRENBETAUBENDER LEHRGANG

ZUM THEMA KARATE/SELBSTBEHAUPTUNG

n Landau fand im Oktober der RKV-
Selbstbehauptung / Karate-Lehrgang
statt.

Spielerisch wurde von Sandra Werling (RKV-
Frauenreferentin) den Teilnehmern das
Thema Selbstbehauptung nahe gebracht.
Die Fahigkeiten fir ein sicheres Auftreten und
die eigenen Grenzen des Korpers wurden
spielerisch getestet. Auch wurde aufgezeigt,
dass manche Korperhaltungen zweideutig
sein konnen und so dem gegenuber schwa-
che signalisiert. Die ganze Halle erzitterte als
wir unsere Stimme testen durften.

Kristin Zyball (Vertreterin der weiblichen
Jugend) Ubernahm den Karatepart (Kata).
Stiick fur Stuck wurde die Kata Seienchin
den Teilnehmern beigebracht. Durch die
anspruchsvollen aber doch leicht zu lernen-
den Kihon-Ubungen war der spatere Ablauf
der Kata kein Problem mehr. Ebenso waren
die gezeigten Bunkai-Ubungen gut durch-
dacht und einleuchtend.

Es hat uns sehr viel Spald gemacht und wir

hoffen beim nachsten Mal wieder dabei sein
zu kénnen.

ASV Landau



GOJU-RYU EUROPACUP - BRONZEMEDAILLE FUR

STELLA HOLCZER

ei dem Karate-Europacup Leistungs-

klasse der Stilrichtung Goju-Ryu
erkdmpfte sich die Wettkdmpferin Stella
Holczer vom Goju-Ryu Karateverein Schif-
ferstadt e.V. am 01.-02. Oktober 2011 in
Barcelona/Spanien eine Internationale Spit-
zenplatzierung.

Die vom Deutschen Karate-Verband (DKV)
nominierte Schifferstadter Sportlerin wurde
von ihrem Heimtrainer Michael Hoffmann,
der seit 2003 als DKV-Trainer fur das
gesamte Team verantwortlich ist nominiert
und vorbereitet.

Die vierfache Landesmeisterin von Rhein-
land-Pfalz (2008 - 2011) startete bei dem
EGKF Europacup in der Disziplin Kumite
-55 kg sowie mit der Kumitemannschaft der
Frauen der Leistungsklasse (Aktive).

In der fast ausverkauften Sporthalle in
~Complex Esportiu Municipal L Hospitalet
Nord" starteten Uiber 300 Kéampfer aus ganz
Europa um sich im sportlichen Wettkampf
zu messen und einen der begehrten Titel zu
erkampfen.

In der Einzeldisziplin Kumite-Damen -55 kg
scheiterte die junge Studentin leider bereits
im ersten Kampf. Mit der Damenmannschaft
jedoch konnte sich die 20 jahrige in den
Vorkéampfen durchsetzen, bis diese knapp
gegen Portugal unterlagen und so auf den
dritten Platz verwiesen wurden.

Somit sicherte sich Stella Holczer eine grof3-
artige Platzierung und wurde Dritte bei dem
Europacup 2011.

Zwei weitere Sportler aus Schifferstadt

"#3$% &'% ()*+,-./#$% 012/#345% 6#"% 7#15

schen Delegation vertreten, Martin Schoppel
(23) in der Klasse Kumite-Herren +84 kg und
Team, sowie Konstantinos Thomos (17) in
der Disziplin Kata-Einzel der Herren.

Martin Schoppel besiegte im ersten Kampf
den Portugiesen Ricardo Rocha mit 4:2
Punkten, unterlag jedoch im zweiten Kampf
dem spateren Europacup-Sieger Yevgen
Stepanchuk aus der Ukraine mit 0:1 Punkten
knapp. In der Trostrunde konnte der Schif-
ferstadter sich leider nicht nochmals steigern
und verlor gegen den spéteren Drittplat-
zierten Marius Christea aus Ruménien mit
einem knappen 0:1.

Anderungen Im RKV-Jugendvorstand

In der Mannschaftsdisziplin, bestehend aus
funf Einzelkdmpfern scheiterten die deut-
schen Herren bereits in der ersten Runde am
Gastgeber Spanien mit 1:3 Siegen.

Der absolut jungste Teilnehmer Konstantinos
Thomos hatte zuné&chst ein Freilos bevor er
in der zweiten Runde gegen den spateren
Europacup-Sieger Andre Vieira aus Portu-
gal scheiterte. In der Trostrunde unterlag der
junge Sportler anschlieRend den mehrfa-
chen Europacup-Sieger Vladimir Micik aus
der Czech. Republik.

Michael Hoffmann
Goju-Ryu Karateverein Schifferstadt e.V.




WM-BRONZE FUR SOPHIA GRAF

B ereits am 07.10.2011 reiste die 25-kop-
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Uber Kuala Lumpur zu den 7.Jugend
und Junioren-Weltmeisterschaften nach

Melaka/Malaysia.

Aus dem RKV wurden in diesem Jahr mit
Sophia Graf (KSV Trier) und Lukas Siebel
(KSV Wirges) gleich 2 Athleten nominiert,
um sich mit den besten der Welt zu messen.

Einen hervorragenden 3.Platz im Kata-Wett-
bewerb der Jugend(Kadetten) und damit das
zweite Edelmetall fir das DKV-Team konnte
die amtierende Deutsche Meisterin Sophia
Graf am 3.Wettkampftag(Samstag) erreichen.

Hier legte Sophia mit einem 5:0 (Gojushiho
Sho) gegen die Slowenin vor und siegte im
Anschluss gegen Frankreich mit Gojushiho
Dai mit 3:2.

Bronze zum Greifen nah, legte Sophia dann
noch nach und ihre Unsu gegen die bulgari-
sche Konkurrentin tiberzeugte die Kampfrich-
ter und mit 4:1 erkampfte sie sich Bronze und
damit die zweite Medaille fir das DKV-Team!!

Eine weitere Medaillenchance hatte Sophia
auch noch im Kata-Team der Madchen!

Nach einer 1:4 Niederlage in Runde 1 gegen
Frankreich mit Jion, gewann Sophia mit
ihren Team-Kolleginnen Carolin und Nok mit
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Kata Jion gegen die Lokalmatadorin aus
Malaysia, musste sie sich mit ihrer Kanku-
Dai der Konkurrentin aus Italien geschlagen
geben.

Da diese aber den Pool gewann, war fiir die
15-Gymnasiastin aus Trier die Trostrunde
offen.

Taipeh und fanden sich im Kampf um Platz
3 wieder.

Gegen einen starkes Team aus Spanien
votierte nur 1 Kampfrichter fir die Unsu
der utschen und somit blieb letztlich ,nur
Platz 5. Trotzdem eine hervorragende WM-
Platzierung!!

Bereits am Freitag startete der EM-Dritte
Lukas Siebel in einem stark besetzten Pool.
Im ersten Kampf unterlag er leider knapp mit
0:1 gegen den Kémpfer aus Slowenien.

Da sich dieser aber nicht weiter durchsetzen
konnte, blieb Lukas die Trostrunde verwehrt.

Der RKV ist stolz auf seine beiden Top-Athle-
ten und gratuliert herzlich!!

Volker Bernardy, RKV-Pressereferent
Thomas Miinchen, KSV Trier



ERFOLGREICHER INTERNATIONALER SHOTOKAN CUP

IN MENDIG

Zum 10. Mal lud die groRte Stilrichtung
im Deutschen Karate Verband zum
Internationalen Shotokan-Cup in die Vul-
kanstadt Mendig ein.

Mit Gber 100 Vereinen aus 7 Nationen und
weit tber 500 Nennungen konnte DKV-Stil-
richtungsreferent Gunar Weichert auch nach
einer Dekade des Cups in Mendig wieder
einmal ein volles Haus verzeichnen.

Auch in diesem Jahr wurde der Kata-Wettbe-
werb nach den ESKA/WSKA-Regel durch-
gefiihrt, was zwar an der ein oder anderen
Stelle nochmals etwas Erklarungsbedarf
erforderte, jedoch auch diese kleine Hirde
wurde schnell gemeistert.

Bei den Kata- Wettbewerben am Vormittag
konnten sich einige RKV-Athleten gegen-
Uber der gutbesetzten Konkurrenz bis in
die Finalrunden durchsetzen: Hier zu sei
angemerkt, dass sich die Sportler gemaf
ESKA-Reglement in den ersten Runden -
zeitgleich mit dem Gegner — auf den Tatamis
wiederfanden und dort eine vom Haupt-
kampfrichter ausgeloste ,Grundkata‘ zeigen
mussten; in der folgenden Runde wurde aus
den ,Sentei-Kata' ausgelost und jeweils mit
Flagge bewertet. In der Runde der letzten

RKVler fanden sich im Finale am Mittag
wieder.

Mit Marcel Schmitt (Kenpokai Ludwigsha-
fen) und Phillip Nathem (PSV Trier) hatten
sich gleich 2 RKV-Sportler den Weg ins
Finale der Jungen 15-17J. erkampft. Nach-
dem alle 4 Sportler ihre Kata dargeboten
hatten wurde dann das Ergebnis verkiindet
und Marcel stand als Cup-Sieger fest; Phillip
musste sich mit Bronze begnigen.

international besetzen Pool souverdn und
sicherte sich den Cup-Erfolg.

Auch Stella Holzcer vom Goju-Ryu KV
Schifferstadt zeigte ihre Klasse: die Bronze-
Gewinnerin der Studenten-EM und des
Goju-Ryu Europa-Cups lieR keinen Zweifel
aufkommen, dass auch sie sich in Topform
3#.$6#5H

In der Klasse -53kg dominierte sie alle Geg-
nerinnen und lieR auch im Finale der Kontra-
hentin keine Chance. Nach dem 3.Platz im
vergangenen Jahr konnte sie sich in diesem
Jahr endlich und verdient den Cup mit nach
Hause nehmen.

Vereinskollege Martin Schoppel konnte sich
ebenfalls in seinen Pool durchsetzen und
stand am Abend im entscheidenden Finale:
dort unterlag er dann aber Artur Hanser vom
Budokan Bochum und wurde somit Vize-
Cup-Sieger.

Einen weiteren 2.Platz erkdmpfte sich Lara
Neumann in der Klasse Madchen -165cm.
Die Kampferin vom KSC Puderbach musste
sich lediglich Melina Droste vom LV Sach-
sen-Anhalt geschlagen geben.

Ein Augenschmaus wie in jedem Jahr war
die Shobu-Ippon-Klasse der Herren U40, in
der auch beim 10. Mendiger Shotokan-Cup
ohne Faustschitzer gekampft wurde. Auch
wenn es einige Blessuren zu beklagen gab,
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Vorjahres-Zweiten Kenichi Sato (Budokan
Kaiserslautern), !"#$% &'()*+ und Alexan-
der Piel vom LV Hessen und der amtierende
Deutsche Meister ,-"1% .-/)*+ aus Baden-
Wirttemberg fur das Finale. Trotz einer sehr
guten Darbietung entschieden die Kampf-
richter knapp zugunsten des Deutschen Mei-
sters und somit musste sich Ken knapp mit
dem 2.Platz zufrieden geben.

Fast schon Routine war da das Finale der
Damen U30, denn mit einem Jahr Baby-
pause, sicherte sich seit 2005 hier immer
Manuela Klaas vom gastgebenden Dojo
Mayen/Mendig den Cup — und so sollte es
auch in diesem Jahr sein. Mit einer Uberzeu-
genden UNSU verwies sie Vereinskamera-

09:5%AB!;3.3!;#C% 1"6#%6!$$%!12%6!D%?18lin Shirley Fernan auf Platz 2 und sicherte

tesystem gewechselt und jeder durfte wieder
solo starten. Nachdem die hdchste und nied-
rigste Wertung gestrichen wurde, zogen die
besten Vier dann ins Finale ein, welches
dann — mit freier Kata-Wahl — auch wieder
nach dem Punktesystem bewertet wurde.

Egal nach welchem System bewertet wird:
die beste Kata gewinnt und zahlreiche

sich Cup Nr. 6.

Aber auch im Kumite sollten einige Cups im
RKV bleiben:

In Topform und damit optimal fur die Schiler-
DM in Libeck vorbereitet zeigte sich Karima
Mimouni vom KC Wittlich. Sie siegte in der
Klasse Madchen -160cm auch gegen einen

einen Punkt zu machen den zahlreichen
Zuschauern sehr transparent.

Auch im kommenden Jahr wird die Stilrich-
tung wieder nach Mendig zum 11. Mal einla-
den — hoffentlich wieder mit gleichem Erfolg.

Volker Bernardy
Pressereferent
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DM DER SCHULER IN LUBECK -

RKV ERRINGT PLATZ 2 IN LANDERWERTUNG

Ein hervorragendes Wochenende gab
es fur die Athleten, Heimtrainer und
Landestrainer bei der diesjahrigen DM
der Schiiler in der Hansestadt Liibeck zu
verbuchen. Mit 3 Deutschen Meistertiteln,

3 Vizemeistertitel, 6 bronzenen Medaillen
gelang den Sportlern etwas, was lange
Zeit nicht mehr da war: Platz 2 in der Lan-
derwertung hinter Thuringen und vor den

groBen Landesverbanden NRW, Baden-
Wirttemberg und Niedersachsen — und
sogar Platz 1 im Bereich Kata!

Die 487 besten Sportler aus allen 16 Bun-
deslandern der Altersklasse bis 14 Jahre

Ibrahim noch die Trostrunde offen blieb und
Justin Thai musste sich in Runde 4 der star-
keQ Konkurrenz geschlagen geben.
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und ihre diesjahrigen Meister kiren.
KATA EINZEL

Die von Marcus Gutzmer nominierten Star-
ter bewiesen von Beginn an, dass sie die
vom Landestrainer in sie gesetzten Erwar-
tungen auch in diesem Jahr mehr als erfiillen
zu wollten.

In den Einzelwettbewerben starteten die
Madels in 4 Pools mit Lisa Gneist vom
Karate Dojo Mainz-Bretzenheim, Louisa
Winstel (1. SKV Speyer) und Franka Kott-
schau (Budokan Kaiserslautern).

Trotz starker Leistungen musste sich Franka
in Runde 3 knapp geschlagen geben und da
ihre Gegnerin im Folgekampf auch unterlag,
blieb ihr die Trostrunde verwehrt.

Lisa Gneist marschierte geradezu durch
ihren Teilpool und stand letztlich im Halb-

Nachdem sich Imram Atabay durch seine
hervorragenden Darbietungen bereits fir

Einen besseren Lauf hatte das Team vom
PSV Ludwigshafen mit Imram Atabay und
Justin und Dustin Thai . Nach dem 3.Platz
2010 wollte das Team von Bernd Drechsler
in diesem Jahr auf das oberste Treppchen.
Nach einem Freilos konnte die Ludwigshafe-

6!D%B!;3.$!#%F1!,& G&#"5%:!55#L % 1 DDS#$UBER@ K ampfer aus Augsburg (Bayern) und

Dustin Thai und Niklas Gerlach im gleichen
Pool durchsetzen. Da beide die Konkurrenz
dominierten, kam es dann im letzten Kampf

aus Woitoschingen (Baden Wairttemberg)
jeweils klar mit 3:0 bezwingen und standen
am Abend dann dem Team aus Erfurt (Thi-

G1'% M&$G1/% &$D% B!;3.$!:#% G1% #&$#"%ri'?#§§ﬁ$%’ Finale gegeniiber. Mit einer guten

RKV-Begegnung, die Dustin letztlich fur sich
entscheiden konnte.

Leider schrieb die Konstellation der Teilpools
dann vor, dass sich die beiden Teilpool-
sieger, Vereins- und Kata-Team-Kollegen
Imram und Dustin gegenseitig den Einzug
ins Finale am Abend streitig machen mus-
sten: und auch dieser Kampf ging zu Gun-
sten von Dustin Thai aus.

Somit waren mit Ibrahim , Imran und Niklas
gleich 3 RKV-ler in den beiden Trostrunden.
Ibrahim setzte sich in seinem ersten Kampf
klar durch, unterlag dann aber dem spéateren

$I:#H% 74"5% 1$54"1/% D&I:% !3#"% +$I--95[8Hken aus Kempten.

Kontrahentin aus Hessen und musste in die
Trostrunde, wo sie sich dann der Gegnerin
aus dem Saarland geschlagen geben und
den 3.Platz Uberlassen musste.

Louisa Winstel legte ebenfalls mit sehr
guten Leistungen vor und musste sich in
ihrem Teil-Pool lediglich der spateren Deut-
schen Meisterin geschlagen geben. Damit
war aber der Einzug in die Trostrunde gesi-
chert. Dort verwies sie die Starterinnen aus
dem Saarland und Hessen auf Ihre Platze
und gewann letztlich die Bronzene Medaille.

Bei den Jungs wurden vom Landestrainer
Ibrahim Giler vom KD Mainz-Bretzenheim,
Niklas Gerlach (Budokan Kaiserslautern),
Normen Meffert , Kevin Peter und Fabian
Geiger (alle SKA Germersheim) und vom
PSV Ludwigshafen Imram Atabay , Justin
und Dustin Thai nach Lubeck entsandt und
fanden dort 4 voll gefiillite Pools vor, gegen
die es sich durchzusetzen galt.

Fabian Geiger schied in Runde 2 leider aus,
Kevin Peter, Normen Geffert und Ibrahim
Giuler schafften es bis in Runde 3, wobei flr

Nachdem sich Niklas Gerlach durchge-
kampft hatte, sah er sich im kleinen Finale’
der zweiten Trostrunde-Gruppe mit Imran
Atabay wieder einem RKV-Kollegen gegen-
Uber. In dieser Begegnung sicherte sich
diesmal aber der K'lauterner den Sieg und
somit die zweite Bronzene Kata-Medaille.

Am Abend schlieRlich konnte Dustin Thai ein
weiteres Mal glanzen: mit einem zweifels-
freien 5:0 gegen Florian Thissenhusen vom
USV Erfurt sicherte er sich den Titel Deut-
scher Schiler Meister Kata!

KATA TEAMS

Aber dabei sollte es nicht bleiben, denn auch
die Teams zeigten sich in Bestform.

Das Team SKA Germersheim mit Normen
Meffert, Kevin Peter und Fabian Geiger
siegte nach einem Freilos gegen Straubing
und unterlag dann der Auswahl des USV
Erfurt. In der folgenden Trostrunde gaben sie
aber noch einmal Gas und sicherten sie sich
mit einem Sieg Uber &*-"-'01%2*+)-$Platz 3
und damit Bronze.

Meikyo und einem einwandfreien Bunkai
gewann das Team souveran mit 4:1 Kampf-
richterstimmen und holte - nach dem Sieg
der Madchenmannschaft im letzten Jahr -
nun auch den Deutschen Meistertitel bei den
Schilern zum PSV nach Ludwigshafen.

KUMITE

Es war die erste Schiler-DM fiir Christian
Griner in seiner neuen Funktion als RKV-
Landestrainer - und es sollte gleich Erfolge
hageln.

Nach einer intensiven Vorbereitung starteten
die Kadersportler des RKV hoch motiviert in
die Vorkampfe.

Die ersten Medaillen gab es bereits am
Nachmittag zu verbuchen:

Elia Siebel (Vulkan Budo Mayen) war bei
den Schilern -33kg in der zweiten Runde
am spateren Deutschen Meister aus Nieder-
sachsen gescheitert, kdmpfte sich dann aber
beherzt Gber die Trostrunde aufs Treppchen
zu kampfen und sicherte sich somit Bronze.
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ERGEBNISSE DER DM DER LANDER UND DM DER

MASTERKLASSE IN BRANDENBURG

ei der diesjahrigen DM der Lander in

Brandenburg konnte das RKV-Kumite
Team der Herren mit Mario Zeiler, Michael
Knoll, Abdou Ndagijimana, René Vroo-
men und Yannick Preul3 einen guten
3.Platz erkampfen.

E#&% 6#"% -1"I::#:% D5!55.$6#$6#3$% 7P% Na#ttoseinem Ausscheiden in der Vorrunde

Masterklasse erreichten in der Klasse Kata
U50 Shirley Fernan (KD Mayen-Mendig) bei
den Damen und Gunar Weichert (Judokan
Frankfurt bei den Herren jeweils das Finale.
Zuvor war Volker Weber (KD Mayen-Men-
dig) in der Vorrunde an Gunar gescheitert
und fur ihn blieb letztlich nur Platz 7.

Im Finale setzte sich Shirley am Abend
gegen !"#$%&'())$*+ (Berlin) durch und ihr
Trainer Gunar Weichert besiegte Ralph Leh-
nert aus Ratzeburg.

Ebenfalls das Kata-Finale erreichte Hans
Bardua (Budokan Kaiserslautern) in der
Klasse U60. Hans unterlag dort knapp dem
Kontrahenten aus Hessen und musste sich
mit dem 2.Platz zufrieden geben.

schaffte es Alexander Kirkwood (Budokan
Kaiserslautern) schlief3lich im Kumite Herren
U40 +80kg sich iiber die Trostrunde noch
den 3.Platz zu erkdmpfen.

Herzlichen Glickwunsch

Volker Bernardy
Pressereferent

Hinweis !"#3$1%&'()$**$+!,-../01$#2-+3$+!-+413356!7$)4$)#.*$+!8+4$*1#0114#"$119%*-8))I-+*$ 1! www.karate-rkv.de.

AUSSCHRE| BUNGEN.éhrgange

29.01.2012

Ausrichter : Budokan Kaiserslautern e.V

Wo: Schulzentrum Sud
Im Stadtwald 2, 67663 Kaiserslautern

Zeitplan : Registration:  08:00 Uhr
Beginn der Wettkampfe: 08:30 Uhr
Voraussichtliches Ende: 20:00 Uhr

Preise:

1. Platz Pokal

2. Platz und 3. Platz Medaillien
Teilnehmerurkunden

Meldeschluss: Donnerstag, 19.Januar 2012
(Nachmeldungen werden nicht mehr angenommen)

Anmeldung an :
Sandra Werling Tel: 0176/26378330
E-Mail: san_werling@web.de

Startgebuhr : Einzel: Ein Start 12,- €,
Jeder weitere Start 6,- €, Team: pro Start 15,- €

Jegliche Haftung wird ausgeschlossen.

Mehr Infos unter www.karate-rkv.de
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DAN-PRUFUNGSTERMINE IM RKV

Die Anmeldung zur Dan-Prufung muss mindestens 4 Wochen vor dem Termin bei der DKV-Bundesgeschéftsstelle
vorliegen.

Laut Beschluss der DKV-Bundesversammlung kann nun auch in den Landern mit zwei Prifern bis einschl. 5.DAN
gepruft werden (Moraussetzung siehe RKV-Info 03/2011). Diese Termine sind mit (*) gekennzeichnet — alle anderen

Termine sind bis einschl. 4.DAN.

Eine Onlinemeldung (bis 4.DAN) ist mdglich unter www.dan-anmeldung.dkv.de.

SHOTOKAN

Bis einschl.-. 4.DAN

25.02.2012* Salmtal (Gutzmer/Weichert)
29.09.2012* Cochem (Weichert/N.N.)
01.12.2012 Ludwigshafen (Drechsler/ Boppré)
15.12.2012 Kaiserslautern (Gutzmer/Haubold)

5.DAN und héher
23.03.2012 Erfurt (DM)
07.10.2012 Mendig (SHOTOKAN-CUP)

STILOFFENES KARATE
Bis einschl.-. 4.DAN

31.03.2012 Kaiserslautern (Schwehm/Schlicher)
28.04.2012 Daun (Gutzmer/Bernardy)
23.06.2012 Trier (Gutzmer/Rau)

11.08.2012 Kaiserslautern (Schwehm/Schlicher)
10.11.2012 Daun (Otterstatter/Bernardy)

Bis einschl. 5.DAN
27.10.2012* Edenkoben (Mdiller/Gutzmer/N.N.)

NEUE DAN-TRAGER IM RKV

Das RKV-Prasidium gratuliert den folgenden Karateka zur bestandenen Prifung:

SHOTOKAN

Herzlichen Gliickwunsch!

NEUE DOJOS IM RKV

SHOTOKAN

STILOFFEN




Januar

Februar

Marz

April

Mai

Juni

September

Oktober

November

Dezember

Stand: November 2011

Alle Termine immer aktuell untevww.karate-rkv.de - alle Angaben ohne Gewahr

28.01.
29.01.

18.02.
25.02.
25.02.

03.03.
04.03.
10.03.
10-11.03

10-11.03.
24.-25.03.

14.04.
28.04.

05.05

05.-06.05.

12.05.

16.-17.06.

19.06.
19.06.
23.06.
23.06.
23.06.

01.09.
08.09.
08.-09.09
15.09.
15.09

22.-23.00.

29.09.

06.10

20.-21.10.

27.10.

10.11.
10.11.
17.11

21-25.11.

01.12.

Shito-Ryu Lehrgang mit Marcus Gutzmer in Kaiserslautern
4.Barbarossa-Cup in Kaiserslautern

RKV-Kampfrichter-Lehrgang in Mendig
Basis-Lizenzierungs-Lehrgang SOUNDKARATE 2.0 in Mayen
Lehrgang mit LT Marcus Gutzmer in Salmtal (mit Shotokan-Dan-Prifung)

Offene RKV-Landesmeisterschaften der Jugend, Junicen, Leistungs- und Masterklasse in Kaiserslautern
RKV-Mitgliederversammlung in Kaiserslautern

Shotokan-Dan-Projekt beim PSV Griin-Weif3 Ludwigshafen

RKV-UL-Priifer-Lehrgang in Mendig

Dutch Open in Rotterdam

DM & DM fiir Menschen mit Behinderung in Erfurt

17. Internationaler Krokoyama-Cup in Koblenz
6.Kata-Bunkai-Lehrgang mit LT Marcus Gutzmer in Daun (mit SOK-DAN-Prifung)

RKV- Breitensportlehrgang SV mit Frank Sattler in Mendig
Open de Luxembourg in Differdange
6. Internationaler Westerwald-Cup in Puderbach

DM der Jugend/Junioren in Berlin

U21-Randori in Mdrlenbach

German-Kata-Cup in Maintal

Lehrgang mit LT Marcus Gutzmer in Trier (mit SOK-DAN-Priifung)
2.Int.Top-Fighter-Cup in Hoechst

Shotokan-Dan-Projekt beim PSV Griin-Weif3 Ludwigshafen

RKV-Verbandslehrgang in Schifferstadt

2.Int.Neko-Cup in Hanau

Lion-Cup (Int. de Luxembourg) in Strassen/Lux.

Shotokan-Dan-Projekt beim PSV Griin-Weif3 Ludwigshafen

DKV-Tag in Neuss/NRW

KARATE1-Premier League (German Open) in Hanau

Shotokan-Lehrgang mit Gunar Weichert in Cochem (mit Shotokan-Dan-Prifung)

Internationaler Shotokan Cup in Mendig
Coupe de Kayl - Kayl/Lux.
DM der Schiler in Coburg

8.Bunkai-Jutsu-Lehrgang mit Bernd Otterstétter in Daun (mit SOK-DAN-Prufung)
4 Karatelehrgang mit Mohammed Abu Wahib in Mainz-Gonsenheim

DM der Lander und der Masterklasse in ??

21. Weltmeisterschaft der Senioren in Paris

Shotokan-Dan-Projekt beim PSV Griin-Weil3 Ludwigshafen (Prifung bis 4.DAN )



