
9.00 - 10.00 Uhr 10.00 - 10.15 Uhr 10.15 - 11.15 Uhr 11.30 - 12.30 Uhr 12.30 - 13.30 Uhr 13.30 - 14.30 Uhr 14.45 -15.45 Uhr 16.00 - 17.00 Uhr ab 17.15 Uhr

Halle 1

Selbstverteidigung Praxis I Prüfer Praxis II Prüfer

Fortbildung Fortbildung

Gemeinsames

Oliver Sprinz Klaus Bleser Klaus Bleser Abschlusstraining

Halle 2  - Kraft

 - Schnelligkeit

Praxis kata  - Reaktion

Kampfrichter

sowie 

Lothar Becker Marcus Gutmer Cooldown

Halle 3

Gemeinsame gojo ryu

Begrüßung Praxis Trainer wado ryu kata shotokan Trad. 

Fortbildung Kumite-Formen

Gunar Weichert

Walther Hehl Alfred Haas Gunar Weichert Michael Hoffmann Div. Trainer

Lehrsaal 1

8.30 - 10.00

Theorie Trainer Theorie Prüfer

Fortbildung Fortbildung

Walther Hehl Klaus Bleser

Lehrsaal 2

Theorie Theorie Theorie

Dan-Anwärter Dan-Anwärter Dan-Anwärter

Lothar Becker Lothar Becker Lothar Becker

Gemütliches 

Beisammensein 

Vor-Ort (Brezel 

und Freibier) - 

Mittagspause

10h Anrechnung zur Verlängerung der Lizenzen
Trainer C und B: Theorie und Praxis bei Walther Hehl, dann zusätzlich 4 Einheiten Praxis
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