Senntag, 07, Dezember 2025

Geeignet auch fir Ungeibte, Neugierige,
Kampfkinstler aller Stile
Kein Kampf-/Wettkampftraining!!!

10:00 — 10:20 Uhr — Aufwarmen (Raymund)

10:35 — 11:45 Uhr — Ashi-Sabaki/Schritte (Fee)
— Renshuho Ichi (Fee)

12:00 — 13:00 Uhr — Tonfa Basics (Achim/Klaus)

45‘ Pause (Passeintrag fiir DKV-Mitglieder)

13:45 — 14:45 Uhr — Tonfa / Bo Partnertraining

15:00 — 16:00 Uhr — TaeBo Fitness (Raymund)

’ Kosten: 25 €; Jugendliche bis 18 J. =20 €
... bitte anmelden unter:

infohummel@online.de

Seminarleitung: = R
Klaus Hummel & | S35
Karate/Kobudo Yondan

Raymund Wacker
Karate/Kobudo Yondan
Fitnesstrainer

Achim
Karate/Kobudo Yondan

Fee
Shodan Karate/Kobudo =

» Veranstaltungsort:
Turnhalle der Grundschule
&‘3 Ernst-Ludwig-Str. 22
| 55283 Nierstein |

Veranstalter iibernimmt keine Haftung
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