
 

 

        
 

 
 

       LANDESSPORTBUND 

           RHEINLAND-PFALZ 

√  Mitglied im Deutschen Karate Verband e.V. 
√  Mitglied im Landessportbund Rheinland-Pfalz 

  

Rheinland-Pfälzischer Karateverband e.V. 
   Landestrainer Kata Schüler, Andra Ziza, Gartenstr. 21, 76771 Hördt,  

Tel. 0176 312 76 801, E-mail: andra@ska-ruelzheim.de   
Imola Szebényi, Leiningerstr. 25, 67227 Frankenthal,  

Tel. 0176 609 71 678, E-mail: imola.karate@gmail.com 
 
                              

 
 

Geschäftsstelle: 

Avallonstr. 51 

56812 Cochem 

Geschäftszeiten: 
Mo – Fr. 18-20 Uhr 

Fon: 02671 / 5604 

Fax: 02671 / 5766 

http://www.karate-rkv.de 

E-Mail: info@karate-rkv.de 

Bankverbindung: 

Westerwaldbank 

Kto:6414400 

BLZ: 573918 00 

 

        

 
 

RKV Kata-Kaderlehrgang 2020 

 
Teilnehmer: Schüler A & B  
 
Datum: Samstag, 01. Februar 2020 
 
Trainingsort: Landesleistungszentrum Karate, (Imola Szebényi – 0176 609 71 678) 
 Mörscherstraß 133, 67227 Frankenthal  
    
Trainingszeiten: 09.00 Uhr – 10.00 Uhr  
 10.15 Uhr – 11.15 Uhr  
 11.15 Uhr – 12.15 Uhr Pause (Essen muss vorbestellt werden!) 
 12.15 Uhr – 13.15 Uhr 
 13.30 Uhr – 14.30 Uhr 
 Ab 15 Uhr – WK TEAMS  
 (ALLE Teammitglieder, auch diejenigen, die nicht im Kata-Kader sind!) 
 
Verpflegung: Essen muss via Mail bei Imola bis 30.01.20 vorbestellt werden! 
 p.P. Pauschal 5.- (Nudel Rinder-Bolognese + Nachtisch) 
  
 
Trainer: Landestrainer  Andra Ziza              (0176 312 76 801) 
 Landestrainerin  Imola Szebényi (0176 609 71 678) 
    
Mitbringen: Karate Gi, Roter oder Blauer Wettkampfgürtel. 
 
Hinweis: Die Fahrtkosten werden für gesetzte Kaderathleten (1.-5. Platz DM -

Einzel oder 1-3.Platz Team) vom RKV erstattet. Es sind 
Fahrgemeinschaften zu bilden! Die Abrechnungen müssen am Tag des 
Kadertrainings an den entsprechenden LT übergeben werden, da 
der Anspruch auf Kostenerstattung sonst verfällt. Alle Kaderathleten 
haben sich weiterhin in die Anwesenheitsliste einzutragen.  
Das Abrechnungsformular liegt auf der Homepage des RKV zum 
Download bereit.                

 
Wichtig: Bei Verhinderung bitte frühzeitige Absage bei den LT. Eine wiederholte 

unentschuldigte Abwesenheit führt zum Ausschluss aus dem 
Landeskader.  

 
Haftung:              Der RKV lehnt eine Haftung für Schadensfälle jeder Art ab! 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
 
Andra Ziza und Imola Szebényi 
(Landestrainer Kata Schüler RKV e.V.) 
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