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EDITORIAL

"IN ALLER KilRZE

Ein reichbaltizes Programim stebe uns in
diesem Jabr bevor! Neben einer Vielzabl
von Lebrgingen, Turnieren und Fortbil-
dungen erwarten uns erstmalig in diesem
Jahr Deutiche Meisterschaften fiir Schiiler.
Damit geht der DKV einen grofien
Sehritt in Richtung Wettkampfentwick-
fung und deren Anpassung an das inter-
nationale Nivean.

Am 07 Mirz 1999 bat der REV seine
Landesmeisterschaft zur Qualifikation
der M- Stareer in Katserslautern erch-
gefiihre. Wie es war kimne thr im Berichi
in dieser Ausgabe entnehmen, Fiir die
DM-Teilnelmer hoffén wir auf eine ver-
letzungsfreie Vorberettung und wiinschen
allen RKV-Startern den Erfoly der Thnen
gebiifirt. Bereits seit einer geranumen LEIt
widmen sivh wnsere Nachwuchstvainer
Ping (Kata) uitd Novbere (Kumite) den
Schiilern und fugendlichen!

Neach den beachilichen Erfolgen in Niirn-
berg, S_tm:;.l";.r'ng und im Ausland hoffen
wir auch bei der DM auf zahlreiche Pla-
SIETHNgET, Neben dem Leistungssport er-
warten wns dieses Jahr nattirlich wieder
eine Vielzabl ven Breitensportmafinah-
men wie zum Beispiel der Lebreang mit
der ﬁ}rrmr—e’,.f'gr'.i.r.rr'r (Cretbhert Corniss) in
Frankenthal oder unser grofier Verbaneds-
letmgang mit allen RKV-Referenten in
Schifferstadt,

Das Angebot in diesem fabr ist also wie-
der r'iﬁfr:g:r’;’{{igr'urf. Muotiviert Enre Kara-
te-Kiels, Freunde und Bekannte und legt
ffn;l‘r}r.ﬂ': los, Vorber natiirlich in aller Ruhe
das RKV Info lesen!

Frank Esser
Speicher, im Mirz 1999
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Griines Band fur Karateka d
Die MNeustadter Karatesportler rau- tung auf sehr hohem Niveau. Der .warl; Erwin Germscheid jedoch

men immer mehr Preise und Medail-
len ab. Und dies nicht nur auf der
Wettkampfflache. Fir die wvorbildli-
che MNachwuchsférderung gab es
jetzt das «Griine Band«, eine Initiati-
ve von Dresdener Bank und Deut-
schem Sportbund.

«Andere Vereine waren immer froh,
wenn wir Neustadter an den Start
gingen. Die letzten Platze waren
dann immer belegt« Mit Selbstironie
blickt Dojoleiter Norbert Heck auf
die schwierigen Anfange des ferndst-
lichen HKampfsports in MNeustadt
zurlick. In der Zwischenzeit hat sich
das Elatt jedoch deutlich gewendet.
Im letzten Jahr gelang dem Verein
der ganz grofe Durchbruch, als Ma-
rianna und Katharina Theophanus in
die Nationalmannschaft berufen
wurden und bei den Shotokan-Welt-
meisterschaften den zweiten Platz
belegten.

Das vormals belachelte Karate-Dojo
entpuppte sich mit der Zeit als wah-
re Talentschmiede. Heute bilden die
Karatesportler mit 105 Mitgliedern
zwar die kleinste, aber auch die er
folgreichste Abteilung der Sport
freunde Neustadt/Wied.

Kinder ab acht Jahre werden im Dojo
an die Zweikampfsportart herange-
fuhrt. Ein systematisches, auf die Al-
tersstufen abgestimmtes Training ist
Zur Vermittlung der Karate-Techniken
in eine Unterstufen- und Oberstufen-
aushildung unterteilt, Die Leistungs-
gruppe dient der Wettkampfvorberei-

Lohn sind seit Jahren Titel bei Rhein-
land-Pfalz- und Spitzenplazierungen
bei Deutschen Meisterschaften.

Dieses «Griine Bandy ist eine stark
sirnkampfte: Auszeichnung, die seit
1987 jahrlich verliehen wird. Vorbild-
liche Machwuchsforderung und eh-
renamiliche Vereinsarbeit werden

damit honoriert. SchlieBlich sei «die
Talenfforderung in den Vereinen die
Erfolge im

Grundlage far alle

AR s G|

hie es bei der

»Spitzensports,
Preisverleihung.
DaR von dber 1000 Bewerbern gera-
de die Neustadter Karatekas ausge-
wahlt wurden und damit nun ein
Preisgeld von 10.000 DM flr sich
verbuchen konnen, ist fir Jugend-

I
.1 RKV-Kader bei Kenbukan Open . . ... .. S. 45
hl BT Mohr in Kaiserslautern .......... S. 7
= . Warmer Medaillenregen fur Trier ...... S. 10
B RO KB s okt e T st 5.13
I eW s N e e s s S. 1415
[ Lehrgéngeund Events . ............ S. 16-19
Germersheim schlagtzu ........... S.1921

Das Griine B
{lir worbildliolhe T

snicht das Endziel, sondern ein wei-
terer Ansporne.

Ubrigens erhielten die Karatekas
aus Neustadt/Wied als einziger
rheinland-pfalzischer Sportverein
tberhaupt diese grofie Auszeich-
nung. Damit ist Neustadt,/Wied nach
der TG Konz im Jahre 1996 der zwei-
te Karate-Verein des Rheinland-Pfal-
Zischen KWarate Verbandes, der die-
sen Preis erhielt.

DEUTSCHER
SPORTBUND

Die Preisverleihung wurde den Neu-
stadtern in einer Feierstunde (ber-
reicht, bei der auch namhafte Vertre-
ter aus Politik und Sport teilnahmen.

Auch von Seiten des RKV-Prasidi-
ums und seinen Verbandsmitglie-
dern einen «Herzlichen Glichk-
wunsch« nach Neustadt/Wied |
Hoffentlich ist es fur alle Vereine ein
Ansporn, die Talentforderung noch
intensiver zu betreiben, da neben
der Auszeichnung auch eine attrakti-
ve Pramie winkt

S.r.gﬁm Anelres
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RKV-Kadenr hei den
9. Internationalen Kenbukan Open

Am Samstag, dem 5. Dezember
1998, fanden in Neutraubling bei
Regensburg die 5. Internationalen
Kenbukan Open fir Madchen und
Jungen bis 15 Jahre statt. Der RKY
war hier zum ersten Mal mit 20
Sportlern aus dem Kata-Kader und
der Kumite-SichLung vertreten, die in
7 PEW mit Betreuern aus Worms,
Speyer und Germersheim, darunter
Schilerlandestrainer Pino  Arcier
und Kampfrichter Rainer Weber, an-
gereist waren. Die Gesamtieilneh-
merzahl der Veranstaltung |lag bej
etwa 350 Aktiven aus 4 Nationen,

Schon zu Beginn fiel auf, wie vorbild-
lich die Veranstaltung organisiert
war: Teilnehmerlisten waren vorhan-
den, auf denen fur jede Disziplin die
Teilnehmer mit Angabe des Pools
und des Ausscheidungsmodus ver-
merkt waren. Beim punktlichen Be-
ginn um 9 Uhr morgens wurde be-
reits mitgeteilt, daf die Wettkémpfe
inklusive der Siegerehrung um 18
Uhr beendet sein warden, was auch
auf die Minute eingehalten wurde.
Var dem Aufruf der einzelnen Diszi-
plinen wurden die Sportler nach
Kampfflachen getrennt von Betreu-
ern an einer deutlich gekennzeichne-
ten Stelle in der Halle gesammelt
und von diesen nach Aufruf der Dis-
ziplin dann zur entsprechenden
Kampfflache gefiihrt. Dies hatte den
Vorteil, dafs ein Sportler, der viel-
leicht den ersten Aufruf nicht gehart
hatte, noch gesucht werden konnte,
und damit auch alle aufgerufenen
Sportler auf der Kampfflache antra-
ten. Die bei anderen Veranstaltun-
gen lblichen Verzogerungen zu Be-
ginn der einzelnen Disziplinen wur-
den somit vermieden.

Eine Besonderheit, die sich zu er-
wahnen lohnt: Die Wettkdmpfe fan-
den auf runden Kampfflachen statt.
Dies war fir die Sportler zwar an-
fangs ungewohnt, wurde aber im all-
gemeinen positiv  aufgenommen.
Wie vom Veranstalter betont wurde,

bietet die Form der Kampfflachen
vor allem beim Kumite den Kampf-
richtern einen besseren Uberblick
Uber die Aktionen der Kampfer, da
die Seitenkampfrichter hier nicht sit-
zen, sondern sich an der Ausenlinie
entlang nach rechts oder links bewe-
gen konnen.

Zum Kampfgeschehen

Unterteilung Madchen und Jungen

getrennt nach Altersklassen:
Kata/Kumite Einzel

7 -9 Jahre /10 -11 Jahre /12 -13

Jahre / 14-15 Jahre
Kata-Mannschaft

(3 Starter,Jungen + Madchen

gemischt moglich): 10 - 15 Jahre
Kumite-Mannschaft

(3 Starter + 1 Ersatz);

10-13 Jahre / 14-15 Jahre

In der Klasse von 7-9 Jahren gab es
vom RKV keine Meldungen.

In der Klasse von 10 -11 Jahren
konnten sich alle 4 gemeldeten RKV-
Sportler flir das Finale qualifizieren.
Siegerin bei den Madchen wurde
Jennifer Maurer aus HafBloch; weite-
re Platze belegten Jennyfer Ohnhei-
ser (PL4) und WKathrin Menzfeld
(PLL5, beide aus Speyer). Bei den
Jungen begann Alban Korrani (Ger-
mersheim) stark, wackelte aber |ei-
der bei seiner Finalkata und kam auf
den 5. Platz,

In der Klasse von 12 - 13 Jahren
mufiten die Madchen in einer sehr
starken Gruppe antreten, Nathalie
Bump (Worms) und Maria Ranelli
(LU} schieden in der Vorrunde aus
und auch Katharina Pfeif (Germers-
heim) verpafite das Finale um ein
Zehntel. Im Finale blieb Desiree Titz
(Germersheim). Sie flihrte eine star-
ke Enpi vor, mufste sich jedoch der

starken Konkurrenz beugen und ge-
langte auf den 4 Platz (mit geringem
Abstand zur Drittplazierten). Bei den
Jungen kam Erik Diehm (Worms) in
ein Stechen um den Einzug ins Fina-
le und verlor durch eine Unterbewer-
tung. David Gross (Germersheim)
zeigte eine sehr gute Leistung: er
liet als Gringurt mehrere Schwarz-
gurte hinter sich und keonnte sich
den Vizemeistertitel sichern.

In der Klasse von 14 - 15 Jahren
erreichte Nina Jager (Speyer) das
Finale und erkampfte sich den 4.
Platz. Bei den lungen zogen drei
der vier Gemeldeten souveran ins
Finale ein und konnten sich auch
hier durchsetzen: Davide Orlando
(Germersheim) siegte vor Patrick
Thomas (Schifferstadt); Michael
Riesz (Speyer) belegte den 4 Platz.
Der Vergleichskampf zwischen den
Kata-Mannschaften wurde ohne
Unterteilung nach  Alter flr
Madchen und Jungen von 10 - 15
Jahren gemeinsam durchgefihrt.
Cer RKV hatte zwei Mannschaften
gemeldet, die sich beide souveran
plazieren konnten: RKV | mit
Titz/Gross /Casimiro (Germers-
heim) belegte den 2. Platz RKV Il
mit Jager/Ohnheiser/Riesz
(Speyer) belegte den 3. Platz

Mathalie Bump schied bereits nach
dem ersten Kampf aus und auch
Erik Diehm (beide Worms) hatte
Pech und konnte nach einer Verlet-
zung den Wettkampf nicht fortset-
zen. Maria Ranelli (PSV Ludwigsha-
fen) gewann ihren ersten Kampf,
zejgle aber im zweiten Kampf zu
wenig Einsatz, wodurch ihre Gegne-
rin durch einen glicklichen Treffer
den Sieg davontrug. Nach diesen
Kampfen blieben fir den RKV zwei
Sportler im Rennen: Handan Yildi-
rim und Selim Ozel (beide Germers-
heim).
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Handan kampfte konsequent und
stark und gewann ihre Kampfe bis
var dem Einzug ins Finale.

Hier verlor sie ungliicklich gegen
die spatere Meisterin durch eine
krasse Fehlentscheidung: Der
Hauptkampfrichter sprach einen
durch Handan erzielten Punkt der
Gegnerin zu, obwohl beide Seiten-
kampfrichter flir Handan entschie-
den hatten. Trotz Protest wurde
diese Fehlentscheidung nicht revi-
diert. Handan erkampfte schlief-
lich souveran den 3. Platz.

Selim war besonders gut in Form:
In seinen sechs Kampfen muite er
nur 2 gegnerische Wazaari ein-
stecken, erzielte aber 9 lppon und
4 Wazaari, d.h. er konnte jeden An-
griff in einen lppon verwandeln.
Sein souveraner Sieg wurde leider
durch einen harten gegnerischen
Treffer auf die Nase (berschattet -
wie sich spater herausstellte, war
die Mase sogar gebrochen.

Als Kumite-Team waren Selim Ozel
({Germersheim), Erik Diehm
(Worms), Daniel Casimiro (Ger-
mersheim) und Davide Orlando

(Germersheim) gemeldet. Die 1.
Begegnung war ausgefallen, wo-
durch die Mannschaft kampflos
weiterkam. In der 2. Begegnung
mufte sie gegen Niederbayern an-
treten: Selim trat als erster an und

gewann seinen Kampf mit 5:1. Erik
verlor den 2. Kampf mit 1:4. Ent
schieden wurde die Begegnung
durch Daniel Casimiro, der 3:2
siegte. Die 3. Begegnung fand ge-
gen Kroatien statt: Selim gewann
wieder souveran mit 2 Ippon und
4:2 Punkten. Erik konnte nach sei-
ner Verletzung leider nicht mehr an-
treten. Als Ersatzmann startete Da-
vide und besiegte den Gegner mit
3:1. Im 3. Kampf gewann Daniel
mit 2 Ippon und 5:1 Punkten.

Nach dieser Begegnung stand die
RKV-Mannschaft als Sieger fest, da
eine andere Mannschaft bereits
friiher nach Hause gefahren war.

Die Sportler des RKV erzielien in
der Gesamtwertung 4 erste Platze,
3 zweite Platze, 2 dritte Platze, 4
vierte Platze und 3 fiinfte Platze
und wurden nach der Siegerehrung
vom Prasidenten des German JKF
Goju-Kai Stanko Kumer offiziell zur
erfolgreichsten Mannschaft er-
klart.

Mit diesem Erfolg hatten die Sport-
ler selbst nicht gerechnet, da sie
zum ersten Mal an dieser Veran-
staltung teilgenommen hatten und
im Bereich Kata auch erst seit
etwa einem halben Jahr von Lan-

destrainer Pino Arcieri trainiert wur-
den. Doch diese Bilanz zeigt ein-
mal mehr, wie sich konsequentes
und hartes Training fir die Sportler
selbst und somit auch filr den RKV
bezahlt machen.

...von Landestrainer Pino Arcieri:

wAn dieser Stelle mochte ich mich
bei den Verantwortlichen des RKV
fiir die Unterstiitzung bedanken,
die uns eine Teilnahme an diesem
interessanten Wettkampf ermog-
licht hat. Auierdem gilt mein Dank
den Betreuern in den einzelnen
Vereinen, die durch ihre konse
guente Arbeit zum Erfolg des Ka-
der-Trainings beitragen. Ein weite-
res Dankeschon geht an Rainer
Weber, der seine Aufgabe als
Kampfrichter bis zum Schlufs mit
seiner bekannten Souveranitat er-
flllt hat.

Meinen Schitzlingen aus dem Lan-
deskader mochte ich ein grofes
Lob aussprechen, weil sie ihren
Einsatz mit soviel Eifer gebracht
und am Ende verdiente Erfolge er-
zielt haben. Trotz dieser Erfolge
sollten wir uns nun jedoch nicht auf
unseren Lorbeeren ausruhen, son-
dern konsequent weiterarbeiten,
um die nachsten Ziele, die wir uns
bereits gesteckt haben, erreichen
Zu konnen. Zum Schlufd mochte ich
noch einmal betonen, daf ich ger-
ne bereit bin, weitere Sportler in
die Sichtung fir den Landeskader
aufzunehmen. Bei Interesse kon-
nen sich die einzelnen Trainer mit
mir in Verbindung setzen.«

Stgrun Titz
Presseveferentin des SKR Germersherm
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KURZ . . /BUNDIG
.AUFNAHME IN DEN TALENTKADER
TALENTIKADER [l

Nach jahrelangem Training im Verein und dem Landeskader des RKV und standigem Leistungszuwachs wurden
erneut zwei Sportler in den Talentkader Kumite des Deutschen Karate Verbandes e.V. (DKV) aufgenommen.
Lukas Grezella (15) und Dimitri Wolfram (15}, beide vom Karate - und Sportverein Wirges haben nach zahlrei-
chen Erfolgen auf nationaler und internationaler Ebene den Sprung in das 12-kopfige Team um Bundesjugend-
trainer Andreas Horn geschafft.

Der Rheinland-Pfalzische Karateverband wiinscht seinen Athleten auch

weiterhin eine gute Entwicklung und viel Erfolg!

VIZE-EUROPAMEISTERTITEL
TITELKAMPF [t

Bei den 26. Europameisterschaften der Jugend und Junioren in Oviedo,/Spanien vom 12.-14. Februar 1999 er-
Zielte die Mannschaft des DKV gute Ergebnisse! Vom Rheinland-Pfalzischen Karate-Verband waren Marc Breti-
nacher (KSV Wirges) in der Klasse Kumite Manner Junioren -65 kg, Sebastian Wewias (1.KV Ludwigshafen) in

der Klasse Kumite Manner Kadetten -65 kg und Nicole Baumgartner (1. KV Ludwigshafen) in der Disziplin Ku-

mite Frauen Junioren -53 kg am Start. Wahrend Marc und Sebastian sich nicht plazierten erreichte Nicole das
Finale ihrer Klasse und konnte sich hier den 2. Platz sichern.

Herzlichen Glickwunsch!

KARATE

Bitte unterstitzt unsere Bemihungen Karate als Programmsportart fir die Olympiade in Athen 2004 zu inte-
grieren. Klickt im Internet die Adresse: www.wkf.net an und drlickt Euren Wunsch dort aus. Bittet auch Eure
Freunde, Gleiches zu tun. Ein Klick auf diese Adresse im Internet mit der Angabe Eures Namens gendgt schon
und ist eine grofie Unterstiitzung in unseren Bemiihungen, daf® unsere Kampfkunst Karate olympisch wird.

Das ist fur das Karate-Do in vielen Landern aufferhalb Europas von existentieller Bedeutung. Laf3t uns alle
diesen Weg beschreiten uns solidarisch sein.

TSCHAKAAAY VEREINSZEITUNG AUS DER

TAUFE GEHOBEN

Engagierte Karatejugend des Polizeisportvereins Trier hebt Abteilungszeitung aus der Taufe. Ein lobenswertes
Beispiel an Engagement und Initiative fir das Vereinsleben ihrer Karateabteilung lieferten Kirzlich junge MNach-
wuchssportler des Polizeisportvereins Trier, die eine neue Abteilungszeitung grindeten.

«Tschakar heifdt das spritzige neue Blatt - der Schlachtruf eines medienwirksamen niederlandischen Motivati-
onstrainers, der in letzter Zeit fur die Karateabteilung des Polizeisportvereins Trier ebenso Programm zu sein
scheint wie fir das junge Redaktionsteam unter seinem »Chef« Thomas Kasel. Im kirzlich erschienenen Heft
Mr. 1 gab es dann auch gleich das gute Abschneiden der PSV-Truppe beim Eifelpokal in Mayen zu bejubeln (5
von 7 PSV-Startern gewannen insgesamt 6 Medaillen).

Mogen der Zeitung noch viele weitere Ausgaben, moglichst aus ahnlich erfreulichen Anlassen,
bheschieden sein.
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Bundestrainer Mohr

Als ich var knapp zwei Jahren nach
meiner DAN-Priifung bei BT Mohr
nach einem eventuellem Lehrgang
in Kaiserslautern mit DAN-Prafung
nachfragie und prompt eine Zusa-
ge bekam, ahnte ich noch nicht
wieviel Arbeit und Organisation auf
uns zukommen wirde!

Die Zeit verging wie im Fluge; die
Vorarbeit sprich Werbung im DKV-
Heft und RKV-Heft, sowie Aus-
schreibungen waren geleistet., Meij-
ne grofte Befurchtung war, kon-
men auch genug Teilnehmer,

Etwa eine Woche vor dem Lehrgang
kam dann der Anruf vom Bunde-
strainer, mit der Mitteilung, dafs al-
leine Ober 60 DAN-Priifungen auf
dem Programm standen. Meine Be-
farchtungen wurden brutal zer
schmettert - Gber 230 Teilnehmer
fanden sich zum Training in Kai-
serslautern ein.

Aus allen Teilen Deutschlands ka-
men die Gaste - wohl auch wegen
der neuen Prufungsordnung des
DKV ab 01.01.1999. Der Lehrgang
fand im Schulzentrum-Sid einer

groffen Halle mit zwei kleinen Auf-
warmhallen statt, nicht weit vom
Fritz-Walter Stadion dem FuRball-

e,

zentrum Deutschlands.

Schwerpunktmaig stand natirlich
Kumite auf dem Programm, wobei
Gunter Mohr mehr auf Prazision
der Techniken am Partner wert leg-
te als sonst. Die Absicht zu Treffen
muf vorhanden sein, im Sport wie
auch in der Selbstverteidigung.
Man sah einen gut gelaunten Bun-
destrainer der hoch motiviert durch
seine Erfolge des Teams bei der
WM in Rio an die Arbeit ging.

Hohepunkt des Lehrgangs aber wa-
ren die DAN-Priffungen bei der ne-
ben Ginter Mohr noch Willi Zax und
Volker Schwinn als Prifungskom-
mission anreisten. Gleichzeitig
fand auch ein Priferlehrgang des
RKV unter der Leitung von Gunar
Weichert, 4. DAN statt. Fir die
Theorie konnte man die Aula der
Barbarossaschule benutzen. Ein
Stockwerk tiefer das mit Matten
ausgelegte Dojo des Karate-Verein
Budokan KL e.V. war fir die Praxis.
Schon war auch, dafs im Hotel des
Bundestrainers und der Prifer
noch die komplette FCK-Mann-
schaft anreiste. Zum Schluf konn-
te ich sehr zufrieden sein und zu al-
lerletzt bestanden mit Kai Ellenber-

. BTN Ty
'...I .llil
il | 70

ger und Patricia Kennel beide aus
meinem Dojo die Prifung zum 3.
DAN.

Mach Rucksprache mit Gunter
Mohr wird dieser Lehrgang im Jahr
2000 wieder stattiinden.

Mareus Cutzmer

A e
Spannbénder
Bandenwerbung
Fahnen/Banner

Plakate/Grof3fotos
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Lehrgang mit Marcus Gutzmer

Der Karateverein KSC Samurai
Edenkoben veranstaltete am
30.-31.01.99 einen Lehrgang.

Der Dojoleiter Winfried Muoller 4.
DAN und Marcus Gutzmer 3.DAN
zeigten den ca. 60 interessierten
Karatekas, die aus 6 Vereinen ka-
men, den Umgang mit Bo und Tan-
bo. Patricia Kennel 3.DAN leitete
das Shiatzu nach dem Training.

Marcus begeisterte die Oberstufe
mit der Kata -ANAM« aus der Stil-
richtung Shito Ryu und mit der Bo
Kata »Sho Shi No Kona!

Leider war die Teilnahme von den
umliegenden Vereinen mangelhaft,
wenn man bedenkt, das Marcus
ein vielseitiger Karateka ist und er
sich den anderen Stilrichtungen ge-
geniiber positiv verhalt und sein
Konnen vervielfaltigt, um somit an-
deren Karatekas den Spafs am Ka-
rate und die Perfekiion von Techni-
ken zu vermitteln. Beeindruckend
war seine Menschlichkeit mit der er
die Kata vermittelte und der Um-
gang mit den Schilern.

Winfried Miller konnte die Unter-
und die Oberstufe im Stockkampf
begeistern, aber der Umgang mit
den Holzern war nicht jedermann
Sache. Bei Winfried sah das sehr
leicht aus, wie er mit dem Stock
den Gegner beherrschte und ihn zu
Fall brachte. Sein jahrelanges Trai-
ning im Kobudo zeigte die Vielsei
tigkeit im Umgang mit Waffen und
die Perfektion darin!

Mach dem Training entspannte Pa-
tricia die WKaratekas mit Shiatzu,
das jeder gerne annahm.

Ein Blitzbesuch unseres Breiten-
sportreferenden Bernd Otterstatier
bereicherte gine Trainingseinheit.

Winfried méchte in seine Lehrgan-
ge das Kobudo mit dem Karate ver-

in Edenkoben

binden, so wie
es in Okinawa
trainiert wird.

Meine Meinung
zu den Lehrgan-
gen ist einfach;
wenn keiner
mehr hingeht,
wird es bald kei-
ne Trainer mehr
geben, die auf
Lehrgangen ihr
Konnen zeigen.
In einem Artikel
des RKV Info
wurde etwas
iber das Karate -
DO geschrieben,
das sich jeder
mal durchlesen
solite, egal wel-
chen Rang er
hat.

Dfrf.tj ‘Hiibental
Goju Ry I Terxhetm

MHARATE-INFOSIMINTERNET

Seit einigen Wochen gibt es eine deutschsprachige Mailingliste
zum Thema Karate. Eine Mallingliste ist eine Einrichtung auf einem
Internet-Rechner, die E-mails, welche an die Adresse einer Mailing-
liste gesandt werden, kopiert und an Abonnenten dieser Liste ver-
sendet; also ein schnelles, unkompliziertes Medium, um Informa-
tionen an Menschen mit E-mail-Account zu verteilen. Informationen

heifat: Termine, Hinweise, Suche / Biete, Erfahrungsaustausch,
etc.
Die Adresse der Mailingliste ist: karate-do-list@web4all.com:

Diese Liste ist weltweit zuganglich, die Teilnahme kostet nichts
und die Hauptsprache ist deutsch. Fragen beantwortet Christian
Strupp unter: webmaster@web4all.com«.
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Zwei neue Schwarzgurttragen
hei der Karateabteilung tes PSV Trier

Um zwei Mann erhoht hat sich am
5. Dezember die Zahl der Dan
(Schwarzgurt)-Trager bel der Kara-
teabteilung des Polizeisportver-
eins Trier.

Im Rahmen eines Lehrgangs in
Bonn bestanden unter den kriti-
schen Augen von Bundestrainer Eft-
himios Karamitsos die beiden Poli-
zeisport-Karatekas Markus Miller
und Richard Kochann die Prifung
zum 1. Dan (Meistergrad) mit Bra-
VOour.

Abgerundet wurde das gute Ab-
schneiden der Truppe von Cheftrai-

e e

ner Rudi Premm durch die ausge-
zeichneten Profungsergebnisse von
Thomas Hild und Daniel Schmitz,
die nun beide Trager des 1. Kyu
(hochste Stufe des Braungurts und
oberster Schillergrad) sind.

AuBerdem nahmen vier weitere Ab-
teilungsmitglieder die Hirde zum
nachsten Glrtelgrad:

Den 7. Kyu (Orangegurt) tragen
jetzt Natascha Kénig und Johannes
Witzel. Jorg Liewen und Volker Fi-
scher erreichten den 5. Kyu (Blau-
gurt).

Diie Dn"rgar.r'rm des Pr'.rrrr'm';ﬂnr!fnf'}rfm Trier besm Hnu.ca":.'.rr.l'.ru'm'afd»grmg in Bonn:
Vila.r. Clristinag Flesch, Daniel Schmitz, Richard Kochann, Cheftrainer Rudi Premm,
Markus Miilfler, Thomas Hild wnd Frank .‘:'.r'.f'mprﬂ'.fnup.

GRATIS

...Mit dem Daewoo zu
Turnieren und auf Kurzreisen

|\ Der Automabilberseeller Dacwon, seit
1997 mit dem Deutschen Sporthund
(DSB) parmerschaftlich verbunden,
bietet einen besonderen Service fiir
\alle Tirn- und Sportvereine:
| Fiir Fabrten zu Spartveranstaltungen
oder auch fiir Ausflugsfabrien kinven
Vereine kostenlos ein Fabrzeug aus
der Daewoo-Flotte fiir ein Wochenen-
de oder in Absprache mit dem Hind-
ler vor Ort awch an anderen Tagen
ausleihen. Diese Miolichkeit kann
pro Verein sogar dreimal tm Jahy in
Anspruch genommen werden. Nur
das Benzin muf§ bezahlt werden,
sonst entsteben keine Kosten. Vereine,
die diesen Service nutzen wollen, sol-

len sich mit dem Daewoo-Hindler in |

ihrer Nibe in W:réfndﬂng setzen,

Die Anschrift des nichstgelegenen
Hindlers kann auf Wansch bei der
Daewoo-Zentrale in Wiesbaden

unter Telefon: 0 61 22/ 99 30 ab-
vefragt werden.

Da die Praxis zeigt, daff biufiz Fabr-
zenge feblen, um vor allen Dingen
Jugendmannschaften zu Awswirts-
spielen wund anderen Terminen (Lebr-
ginge) zu befavdern, ist der Deutsche
Sportbund froh, daff sein Partner auf*
diese Art und Weise sein Know-how
berveitstellr.

Bitte bis dahin alle Berichte (auf Diskette)

REDAKTIONSSCHLUSS [

Ausgahe 2/99
30.Mai

und Fotos bei der Redaktion einreichen.
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Warmer Medaillenregen
fiir Polizeisport-Karatekas heim Fifelpokal

Recht erfolgreich verlief fir die
Karateabteilung des Polizeisport-
vereins Trier der diesjahrige Eifel-
pokal in Mayen.

Die insgesamt sieben Starterinnen
und Starter des PSVY kehrten mit
sechsmal Edelmetall von diesem
Turnier zuriick,

Den Anfang machte Natascha Ko-
nig, die im Kata-Wettbewerb (stili-
sierter Kampf gegen mehrere ima-
gindre Gegner) in der Damen-Unter-
stufe die Bronzemedaille gewann.
Dies tat ihr dann Alexandra Premm
in der Allkategorie (offene Ge-
wichtsklasse) des Damen-Kumite
(Freikampf) gleich.

Sogdar zweimal auf dem Sieger-
treppchen plazierte sich der mann-
liche Machwuchs des Polizeisport-
vereins im Kumite der Herren -75
kg, wo Alexander Geissler Bronze
und Marco Schreiber Silber gewan-
nen. Den gelungenen Abschiuf bil-
deten die beiden Bronzemedaillen
von Daniel Schmitz, der beim Kumi-

te sowohl in der Klasse +75 kg als

auch in der Allkategorie Dritter wur-
de.

Dieses Turpier war nach langerer
Zeit die erste Veranstaltung, bei
der die Polizeisport-Karatekas mit
einer griferen Mannschaft an den

Natascha Kanig (PSV Trier)
bei der Ausfichrung ihrer Kata,

Start gingen, und so war Cheftrai-
ner Rudi Prermm dann auch mit den
gezeigten Leistungen seiner Schitz
linge sehr zufrieden.

Kohlenhydratreserve fiir die Sporttasche oder Fettbomhe?

Sinnvolle Mahlzelt fir zwi-
schandurch?

Riggel mit der Aufschrift
sMiisli= haben gegeniber
den snormalens Riggeln, wie
dem klassischen Schoko-
Riegel, einen fast uneinhol-
baren Imagevortell, Denn
WMiislic steht fir uns alle in-
owischen als Synonym fir
gesund, fettarm und kahlen-
hydratraich, Daher wird auf
der Suche nach dem geeig-
neten sifien «Zwischen-
durchs haulig der Misli-Rie-
gel einem Schoko-Riegel
VOrEEZogen.

Halten die Mosfi-Riegel
aber, was uns der Name
und die dekorativen Bilder
von Getrejdefeldem in der
Werbung versprechen? Lel-
der nicht immer.

Durch die Zugabe teilweise
gewaltiger Mengen an Tetl-

réichen Zutaten, wile Mis-
sen, Mandeln und Kokos,
wird aus dem fettarmen und
kohlenhydratrelchen Grund-
produkt Getrelde schnell
eine richtige Fettbombe.

Dies betrifft in der Regel vor
allem jene, laut Hersteller
besonders crisp- und knu-
sprigen Riegal. Dann es
knuspert sich dann beson-
ders gut, wenn das Getrelde
gerdstat wird (Rostletta)
und viel Nisse und Mandeln
mit von der Partie sind.

So ist bei Riegeln der Ge-
schmacksrichtungen «Ko-
kos-Crisps, «Schoko-Mandel-
Crunchs oder sextra nussigs
ein Fettanteil von 40 bis 60
Prozent am Kaloriangehalt
des Riegals keine Selten-
heit.

Dies gilt auch fir die Riegel

aus dem Reformhaus oder
Maturkostiaden.

Das Reformhaus-Zeichen (st
daher keine Garantie fir ei-
nen niedrigen Fettgehalt,
sondem steht Tir besonde-
re Herstellungsprinzipien,
wig den Verzicht auf Konstli-
che Aramen und Konservie-
rungestoffe sowle besonde-
ren Verfahren bei der Aus-
wahl und Welterverarbeitung
der Rohstofle.

Fiir sportliche Topleistun-
gen benotigt der Korper In
arster Linia Kohlenhydrate
als Brennstoff.

Daher sollte der Mis!i-Ris-
gel Insbesondere dann,
wenn er als Zwischenver-
pllegung vor oder wahrend
des Trainings, als Wett-
kampfproviant oder-als Koh-
lenhydratzulage im Tral-

ningsiager eingesetzt wer
den soll, unbedingt kehlen-
hydratreich und fettarm
sein.

Um dies sicherzustellen,
im Folgenden ein paar
Einkaufs-Tips:

1. Vermeiden Sie Riegel mit
der Zusatzbezeichnung
«Crisps oder auch =Cruncha.

2. Varsicht bei Riegeln mit
«Mu, Kokos oder Mandels
im Namen.

3. Fruchtschnitten ohne
snussiges Zusatze enthalten
in dar Regel wenig Fett und
sind daher fur den Sport
besser gealgnel.

4, Bezogen auf die Fettmen-
ge desRiegels sollte die
Kohlenhydratmenge min-

destens funfmal so grof
siin.

Insbesondere beim Einkauf
von Rlegeln fur die ganze
Sportmannschalt des Ver
eins zum Beispiel in der Vor-
bereitung eines Trainingsla-
gers sollten diese Tips un-
bedingt beachtet werden.
Dienn hier wird das
Ernatirungsverhalten einer
ganzen Mannzchaft nach-
haltig gepragt. Ob dies im
positiven, also die sporth-
che Leistung unterstitzen-
den Sinne geschieht, haben
Trainer, Eltern und Veratns-
vorstande durch ihr Ein-
kaufsverhalten in der Hand.

Dy Clanelia
Ostevkeanp-Baerens

Quedle: YoreinsProssedinnst (VRD)
than Landessporibundes
Rbseinterud-Pfalz
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Einladungsturnier
fur Kinder und Schuler heim Budokai-Worms

Am Samstag, dem 06. Februar
1999 richteten wir unser . Kyu-
Kata Turnier, in Verbindung mit ei-
nem Kinder- und Schiilerlehrgang
mit dem Landestrainer (Schiiler, die
Red.) Pino Arcieri 4. Dan und unse-
rem Vereinstrainer Alfred Molitor
(4. Dan), in der Turnhalle des
Eleonoren Gymnasium aus.

Aufgrund unserer Einladung kamen
Vereine aus HKarlsruhe, Germers-
heim, Rilzheim und Ludwigshafen
mit ca. 80 Kindern und Schilern zu
uns.

MNach der Begrifung wurden die
Kinder in zwei Gruppen, Anfanger
und 9. Kyu (weiBer Glrtel), sowie
ab 8. Kyu bis 4. Kyu (gelber bis
blauer Glrtel) unterteilt und Ihren
Trainern Alfred Molitor und Pino Ar-
cieri flr die morgendliche Trainings-
einheit zugewiesen.

Mach einer Trainingseinheit wvon
eineinhalb  Stunden mit Kihon
(Grundschule}, Kumite (Partneri-
bungen) und Kata (fest vorgegebe-
ner Bewegungsablauf) wurden die
Kinder in ihre wohlverdiente Mit-
tagspause geschickt. Nach einein-
halb Standiger Pause begann ge-

gen 13:00 Uhr unser Kyu-Kata-Tur-
nier.

Hierbei wurde in drei Gruppen un-
terteilt: Anfanger und 9. Kyu
(weifser Glrtel), 8 - 7. Kyu (gelber
und oranger Gurtel) und ab 6. Kyu
(griner und blauer Girtel). In den
ersten beiden Gruppen wurde je-
weils eine Vor- und Zwischenrunde,
sowie die Finalrunde ausgetragen.
In der Gruppe ab 6. Kyu wurde nur
die Zwischenrunde und das Finale
ausgetragen. Nach ca. 3 Stunden
mit durchaus guten Leistungen der
Kinder und Schiler standen die
Sieger In den einzelnen Gruppen
fest.

Folgende Plazierungen wurden er-
Zielt:

In der Gruppe Anfanger und

9. Kyu
3. Platz:
Inken Titz
(SKR Germersheim),
2. Platz:
Nidal Said
{(Sanchin Dojo Rilzheim),
1. Platz: und damit Sieger |
Jan-Eric Buschendorf
(SKR Germersheim).

In der Gruppe der Gelb- und Oran-
gegurte (B.-7.Kyu)

3. Platz:
Marc Volkers
(SKR Germersheim),

2. Platz: Jonathan Ohmer

(SKR Germersheim)
1. Platz: Marisa Ger

und
lich

(Sanchin Dojo Rilzheim)

In der Gruppe ab 6. Kyu (Grin-
und Blaugurt)

3. Platz:

Jessica BaBler
(PSV Karlsruhe),

2. Platz: Erik Diehm
{Budokai Worms) un

d

1. Platz: David Gross
(SKR Germersheim).

Waldemar Bumb
Budolai Worims

ot

Die technischhe HKommiission

de=s RM W informiesi:

RICHTLINIE FiIR DIE ZULASSUNG ZU DAN-PRUFUNGEN
AB A, DANIMRBKY. ..ooverenrenrnernns

Ein Anspruch auf diese hohen Dan-Grade ergibt sich nicht
automatisch. Die Zulassung zur Teilnahme an einer hoheren

2. Tatigkeit fiir den RKV:

e der Anwarter mud in seiner Laufbahn aktiv fir
den RKV (oder DKY) tatig gewesen sein oder bes-

ser noch sein. Zum Beispiel:

= Ausrichtung von RKV- Lehrgangen wie

Jugend oder UL-Lehrgénge

Dan-Prifung durch den RKV soll Auszeichnung fir Karateka

sein, die hervorragende Leistungen auf dem Gebiet des Ka-
rate gezeigt haben. Die nachfolgend aufgefiihrien Anforde-
rungen missen von Dan-Anwartern ab dem 4, Dan erfilit

werden, damit der RKV die Zustimmung zur Teilnahme an

giner hiheren Dan-Prifung geben kann:

1. Sportliche Erfolge:

= der Anwarter sollte auf Ebene Deutsche Meister
schaft oder vergleichbaren Turnieren (auch interna-
tional) erfolgreich teilgenommen haben.

= Ausrichtung von RKV - Turnieren
= Tatigkeit als Trainer/Referent fir den RKV
s Funktionarstatigheit:
Referent, Kampfrichter, Lehrwart etc.
Die Tatigkeit flir den Verband muf sich in jedem Fall deut-
lich von einer gewdhnlichen zum Vereins-/Privatnutzen aus-
gefihrten Tatigkeit unterscheiden.

3. Vorbildliches Verhalten

Der Anwarter muf? in allen Belangen als Karateka
ein varbildliches Verhalten zeigen. Hohe Dan-Trager

haben in hohem MaBe eine Vorbildfunktion zu erfll-
len, dazu gehdrt auch ein absolut verbandskonfor-
mes Verhalten.




P
12 Karate Info 1/1999

Einige Karateka haben zum Jahresende '99 noch die Gelegenheit genutzt nach der
»alten« Profungsfungsordnung einen neuen Dan-Grad zu erwerben.

1.DAN
Alsbach, Eilfried

Alt, Klaus

Brettnacher, Jan
Brettnacher, Marc

Ebel, Rolf

Falk, Dirk

Holger, Fritz

Kochann, Richard
Mdller, Markus
Ochsenreither, Berno
Pfisterer-Balasingam, Sri
Reimann, Thomas

Stelz, Olaf

Thieltges, Iris

Veit, Rimas

Wegler, Yvonne
Weismann, Udo
Wieczarkowiecz, Anja

2. Dan

Arnoldi, Marion
Choserot, Matascha
Esser, Frank
Miller, Marco
Panschar, Arnold
Panschar, Martin
Reinfrank, Heiner
Schlicht, Dirk
Tommlich, Thomas
Zindler, Frank

3. Dan

Ellenberger, Kai-Robert
Kennel, Patricia
Mullarama, Edmond

4.Dan _
Molitor, Alfred

PSV Koblenz
PSV Koblenz
KSV Wirges

KSV Wirges

TSG Eisenberg
1. JJJKC Hafsloch
ASV Landau

PSV Trier

FPSV Trier

KC Rulzheim

1. JJJKC Hafsloch
Budokan Kaiserslautern
KSV Wirges

KD Salmtal

KD Landau

KC Puderbach
KD Landau

VT Zweibriicken

KST Trier

KST Trier

KV Speicher

KST Trier

Karate Do u. SV Trier
Karate Do u. SV Trier
ASV Landau

KC Puderbach

KC Wittlich

SKD Ludwigshafen

Budokan Kaiserslautern
Budokan Kaiserslautern
Budokan Linz

Budokai Worms

Die Mitglieder des Rheinland-Pfalzischen Karate-Verbandes e.V. gratulieren den Sportkameraden
zur bestandenen Prifung! Mégen die neu erworbenen Grade fir unsere Meister weiterer Ansporn
und fur ihre Schaler Vorbild sein!
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KOKAIN

Herkunft und Geschichte des Kokains

Kokain wird aus den Blattern des
Kokastrauches (»Erythroxolon co-
cal') gewonnen, der vorwiegend
in den siidamerikanischen Anden-
landern (Bolivien, Kolumbien,
Peru) wachst.

Die Indios SOdamerikas kauen be-
reits seit Jahrhunderten die Blatter
des Strauches, um vor allem Mi-
digkeit, Hunger- und Durstgefiihl zu
unterdriicken. Die spanischen Er-
oberer erkannten bald, daR sich
die Arbeitskraft der Indios, die fir
sie in den Minen arbeiteten, durch
Kokarationen steigern lief3.

1860 gelang es dem deutschen
Chemiker Niemann aus Gdéttingen,
Kokain aus Kokablattern zu gewin-
nen. Kokain war Mitte bis Ende
des 19. Jahrhunderts in der Medi-
zin ein haufig verordnetes ~Wun-
dermittel«, das in zahlreichen Pro-
dukten frei verkauflich auf dem
Markt war. Auch der Name Coca-
Cola erinnert an die Verbreitung
des Kokains. 1. 5. Pemberton, ein
Apotheker, brachte zunachst das
Getrank als Aufputsch- und Kopf-
schmerzmittel auf den Markt, A.
Candler kaufte ihm 1891 die Her-
stellungs- und Vertriebsrechte ab
und griindete 1892 die Getrankefir-
ma »Coca-Cola Companys.

Bis ins Jahr 1906 enthielt Coca-
Cola tatsachlich Kokain, bis dann
jeglicher nicht-medizinisch begrin-
deter Kokahandel und Kokakon-
sum verboten wurde.

Wie sieht Kokain aus?

Kokain kommt vorwiegend in drei
Formen vor:

wSchneew bzw. »Kokse ist ein kri-
stallines, weifes, seidig glanzen-
des Pulver, das auch zu Platten ge-
prefit in den Handel kommt. Die
chemische Bezeichnung daflr ist
Kokain-Hydrochlorid.  Koka-Paste
ist ein noch unreines, beigefarbe-
nes, bréckliges Vorprodukt.

»Cracke ist ebenfalls ein beiges,
brockliges Produkt. Die Herstellung
erfolgt aus Kokain-Hydrochlorid un-
ter Zusatz von z.B. Backpulver. Das
ZUgemischte Backpulver verandert
die chemischen Eigenschaften des
Kokains so, daff es vom HKorper
besser aufgenommen wird. Diese
Mischung wird erhitzt und wieder
abgekiihlt. Die so entstandenen
Kokainkristalle werden herausfil-
triert und getrocknet. «Crack« heift
es, weil es nach dem Entziinden
knistert (engl.: to crackle=knistern,
knattern).

Wie wird Kokain verwendet?

vSchnee«  wird meistens ge-
schnupft. Koka-Paste und «Cracks
dagegen werden geraucht. Kokain
wird selten gespritzt, und wenn,
dann meistens in Verbindung mit
Heroin. Eine solche Mischung vaon
Kokain und Heroin wird in der Dro-
genszene «Speedballv genannt.

Wie lange wirkt Kokain?

Die Wirkung tritt beim Schnupfen
nach etwa 1-2 Minuten ein, beim
Crack-Rauchen oder nach einer Ko-
kain-Injektion bereits nach wenigen
Sekunden. Die Wirkungsdauer liegt
im Bereich von etwa 10-90 Minu-
ten.

Was empfindet man beim
Kokainkonsum?

Kokain bringt den Konsumenten in
Hochstimmung  (euphorisierende
Wirkung), was zu Selbstiiberzeugt-
heit, Selbstbewunderung und zu ei-
nem Verlust an Selbstkritik fiihrt.
AuBerdem entsteht das Gefuhl,
nicht mude zu werden. Aber nicht
nur die MOdigkeit, sondern auch
das Hungergefiihl wird unterdriickt.
Kokain wirkt stark aufputschend,
was natirlich Schilaflosigkeit mit
sich bringt. Wenn die Kokainwir-
kung nachlait, kommt es zu soge-

nannten sensorischen Trugwahr-
nehmungen. Man hat das Gefiihl,

als ob sich Wafer, Spinnen oder
Ameisen unter der Haut bewegen
(Halluzinationen). Meist kommt es
auch zu Angstgefuhlen bis hin zum

Verfolgungswahn, besonders beij
Dauerkonsum.
Wie wirkt es sich aus, wenn

jemand Kokain nimmt?

Kokainkonsum auBert sich auf-
grund seiner anregenden Wirkung
durch Redseligkeit. Darlber hinaus
entsteht beim HKonsumenten ein
Bewegungsdrang bis zur Rastlosig-
keit (+Zappelphilipps). Diese ent-
stehende Hochstimmung (Eupho-
rie} fihrt zu auffallig selbstiber-
zeugtem Verhalten mit Aggressi-
vitat. Die Einnahme wvon Kokain
fihrt aufferdem zu einer erhéhten
Risikobereitschaft, was besonders
im Strafienverkehr bereits zu vielen
Unfallen gefilhrt hat. Nach Kokain-
konsum ist es schon haufig zu To-
desfallen gekommen.

\Was passiert bei Kokainkonsum
iber langere Zeit?

Wie praktisch alle Drogen hat auch
Kokain bei haufigem bzw. Dauer-
konsum Langzeitfolgen. Es fahrt zu
einer massiven psychischen Ab-
hangigkeit, besonders rasch durch
Schnupfen oder Rauchen (Crack).

Einige Folgen:

* Kokainkonsumenten steigemn
standig ihre Tagesdosis.

* Es kann zu einem Verlust des
natdrlichen Schlaf-Wach-Rhythmus
kommen. Die Kokainkonsumenten
nehmen dann wiederum ein Medi-
kament oder eine weitere Droge,
um die Schlaflosigkeit zu bekamp-
fen. So kommt es zur Einnahme
von mehreren verschiedenen Dro-
gen. Experten nennen das »Polyto-
Xikomanies.

|
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® Halluzinationen: der Kokainkon-

sument hat die Vorstellung von Pa-

rasiten auf und unter der Haut

* Charakterveranderungen, z.B.
Lbertriebenes Miktrauen gegeni-
ber der Mitwelt

* Verfolgungswahn his hin zur Ge-
walttatigkeit

= Abmagerung

e Nasenschleimhauterkrankungen

»Polytoxikomanie« »Body-Packer«
Darunter versteht man die Einnahme  Beim »body packings handelt es sich
mehrerer verschiedenartiger Drogen um eine lebensgefahrliche Form des
| mit verschiedenen Wirkungen. Ein »Korperschmuggels«: Um Kokain dber |
 haufiger Wechselgebrauch findet zwl-  die Landergrenzen zu bringen, wird |
schen aufputschenden (<Uppers«) und  das Kokain z.B. in Metallfolie dicht |
beruhigenden Drogen (=Downery) verpackt und dann im Magen-Darm- |
statt. Es ist eine Art Endstadium der  trakt versteckt (2.B. durch Schiucken). |
Drogensucht. Polytoxikomanie ist des- Das Risiko besteht nun darin, dag
halb so gefahrlich, weil z.B. die Ab- das Verpackungsmaterial nicht dicht
hangigkelt mit der Anzahl der ver- bleibt und die Droge sich dann im
schiedenen Drogen immer mehr zu- Darm verteilt. Diese viel 2u groRe
nimmt und so u.a. die potentielle Ge-  Menge («Uberdosis«) an Stoff gelangt |
fahr des Drogentodes enorm steigt. dann ins Blut. So kommt es zu einer |

K

durch das Schnupfen von Kokain

i meist todlich verlaufenden Vergiftung.
Ri{V-Info jetzt ahonnieren

Wir méehten in Rheinland-Pfalz neue Wege gehen. Das RKV-Info kann jetzt abonniert werden! Bisher wurde
das RKV-Info mit einer Auflage von 1.600 Stiick iiber die Dojos verteilt. Das wird auch kinftig so bleiben. Bei
ca. 6.000 Karateka im RKV erhalt aber etwa nur jeder Vierte unser Magazin.

Um Informationen ber Meisterschaften, Lehrgange und sonstige Karateveranstaltungen noch breiter streuen
Zu kénnen, bieten wir ab sofort den Bezug des RKV-Infos per Abonnement an.

Ihr erhaltet dann das RKV-Info auf direktem Postweg ins Haus geliefert.
Ein Abonnement (4 Ausgaben) kostet DM 15,—

Bitte sendet Eure Aboerkldrung (im Anhang) an die Geschéftsstelle (lesbare Anschrift, mit Telefon- und még-
lichst auch Faxnummer sowie Bankverbindung).

Herzlichen Dank!

R e ol e o il A i
ABO-ERKLARUNG

‘ JA, ich will das RKV-Info in Zukunft per Post haben! Ich abonniere jahrlich 4 Ausgaben zum

Gesamtpreis von DM 15,- (inkl. der gesetzl. Mehrwertsteuer).
Den félligen Betrag wird der Rheinland-Pfalzische Karate-Verband e. V.
von folgendem Konto abbuchen:

Bankverbindung:

Name der Bank:

Bankleitzahl:

Kontonummer:

Kontoinhaber:

An folgende Anschriit soll das RKV Info verschickt werden:
Name / Vorname:

Straf3e / Hausnummer:

PLZ / Wohnort:

Datum Unterschrift
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Uberfachliche Aushildung

les Sportbundes Rheinland fiir Fachibungsigiter

1999

Lehrgang 16 17./18.04.99 und 01./02.05.99
Lehrgang 17 08./09.05.99 und 29./30.05.99
Lehrgang 18 12./13.06.99 und 26./27.06.99
Lehrgang 19 21./22.08.99 und 11./12.09.99
Lehrgang 20 04./05.09.99 und 25./26.09.99
Lehrgang 21 11./12.09.99 und 02./03.10.99
Lehrgang 22 23./24.10.99 und 06./07.11.99
Lehrgang 23 30./31.10.99 und 13./14.11.99
Lehrgang 24 20./21.11.99 und 04./05.12.99
Lehrgangsort: Universitat Koblenz-Landau Lehrgangsgebiihr: 50,- DM
Am Mozartplatz Info: Walter Hehl,

56075 Woblenz

Landeslehrwart
Telefon: 064 85/4221

Die Bertcksichtung der Teilnahme erfolgt nach Eingang der Meldungen.
Meldung nur Uber den Fachverband!

STEUERLICHE VERBINDLICHKEITEN: Ein nicht zu unterschiitzendes Risilio

Der Bundesfinanzhof hat in seinem Ur-
teil vom 23.06.1998 (Az.: VIl R 4/98)

folgendes entschieden: Auch wenn der |

Vorsitzende ehrenamtlich und unent
geltlich tatig ist, haftet er fir Steuern,
die der Verein zahlen muf (z. B. Ume-
satzsteuer, Lohnsteuer), neben dem
Verein grundsatzlich auch personlich
genauso wie ein Geschaftsiihrer einer
GmbH! Der Vorsitzende eines Vereins
hat, so der Bundesfinanzhof, die
grundsatzliche Pflicht zur Uberwachung
der steuerlichen Angelegenheiten des
Vereins, und zwar nur er alleine,

Fir Jeden WVereinsvorsitzenden kann
das zu einer bosen Falle werden. Es
kommt namlich nach dem Urteil des
Bundesfinanzhofs nicht im Geringsten
darauf an, ob vereinsintern die Finan-

ten des Vereins z. B. dem Kassierer
Ubergeben wurden, und es kommt
noch nicht einmal darauf an, ob nicht
der Verain selbst die Steuern schuldet,
sondern eine Vorschaltgesellschaft
(z.B. in Form einer GmbH). In jedem

Fall haftet der Vorsitzende eines Ver-
eins neben dem Verein mit seinem ge-
samten personlichen Vermogen!

Der Fall, an dem der Bundesfinanzhof
dies judiziert hat, war folgender: Ein
eingetragener Verein hatte seine Ver
waltungsangelegenheiten  einschlief-
lich der Erfillung der steuerlichen
Pflichten einer Dienstleistungs-GmbH
Ubergeben. Deren Geschaftsfihrer war
Zugleich zweiter Vorsitzender des Ver-
eins. Innerhalb des Vorstands des Ver-
eins war allein er fir samtliche steuerli-
che Angelegenheiten zustandig. Als
lber das Vermogen des Vereins das
Konkursverfahren eréffnet wurde (also
bei ihm »=nichts mehr zu holens« war),
nahm das Finanzamt den ersten Vorsit-

| zenden in Anspruch. Der wehrte sich
zen und die steuerlichen Angelegenhei- |

bis in die letzte Instanz vergeblich da-
gegen.

Die Finanzamter konnen jeden ersten

Unterschied, daf der Vorsitzende sines
Vereins in seiner Freizeit ehrenamtlich
und unentgeltlich tatig ist, also aus Ide-
alismus, wahrend der Geschaftsfihrer
einer GmbH alle diese Pflichten und
diese Verantwortung wahrend der Gbli-
chen Arbeitszeit gegen wgutes Gelds
ausubt und tragt.

FAZIT:

In seinem eigenen Interesse sollte je-
der erste Vorsitzende eines Vergins
sich nicht auf andere Mitglieder des
Vorstandes verlassen, er sollte sich
auch nicht auf die Kassenprifer verlas-
sen, sondern er sollte insbesondere
dann, wenn er Zweifel hat, fachkundige
steuerliche Beratung hinzuziehen. Die
Kaosten dafiir sollte fairerweise der Ver-
ein tragen, bei Meinungsverschieden-
heiten dariber sollte aber jeder erste
Vorsitzende gut dberlegen, ob er nicht
lieber die Kosten selbst tragt. Im Zwei-
fel ist das immer billiger.

Vorsitzenden eines Vereins genauso |

behandeln wie einen Geschafisfiihrer
eginer jeden GmbH. Es macht keinen

RA Trude HT, Kiln
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Lehrginge und Events

KATA-BUNKAI UND SHIATSU-LEHRGANG

MIT BERND VILNER 6. DAN SHOTOKAN
Veranstalter: Deutscher Karate-Verband e. V., Grabenstrae 37, 45964 Gladbeck
Ausrichter: Rheinland-Pfalzischer Karate-Verband e. V.

Breitensportreferent
Bernd Otterstatter
Telefon/Fax: 06324/82398 oder
Polizel Sportverein Mainz
Fred Schinemann
Telefon: 06142/35558
Termin: 29, und 30. Mai 1989

Ort: Halle der Bereitschaftspolizei Mainz,
Dekan-Laist-Strae 7, 55129 Mainz

Trainingszeiten: Samstag, 29.05.1995
12:00 - 13:30 Uhr, 16:00 - 17:30 Uhr 9. - 5. Kyu
13:30- 15:00 Uhr, 17:30- 19:00 Uhr 4. Kyu- Dan
Sonntag, 30.05,1999
10:00-11:30 Uhr 9.-5 Kyu
11 :30 - 13:00 Uhr 4. Kyu - Dan
In den letzten 20-30 Minuten jeder Einheit wird Shiatsu angeboten.
Daflr bitte eine Decke und ein Kissen mitbringen.

Lehrgangsgebiihr: 30— DM
Haftung: Veranstalter und Ausrichter lehnen jegliche Art von Haftung ab.

KARATE-LEHRGANG

MIT PINO ARCIERI MARC STEVENS
4. DAN, Schiiler von Sensei Shiral 5. DAN, Schiiler von Sensel Hase

Ausrichter: Karate-Club Rilzheim e.V

Carmen Dosch
Telefon: 072 71/52 90 2

Heidi EBwein

Telefon: 072 72/91 B2 7
Termin: 01. bis 02.05.1999
Ort: Sporthalle Regionale Schule

76761 Rilzheim {Halle ab Ortseingang ausgeschildert)

Trainingszeiten: 9. Kyu Sam. 10:00-11.15 und 15:00-16:15 Son. 10:00-11:15 h
57. Kyu Sam. 10:00-11.15 und 15:00-16:15 Son. 10:00-11:15h
6-4. WKyu Sam. 11:15-12.30 und 16:15-17:30 Son. 11:1512:30h
ab 3. Kyu Sam, 11:15-12.30 und 16:15-17:30 Son. 11:15-12:30 h

Lehrgangsgebuhr: Erwachsene 25,— DM Kinder bis 14 Jahre 20—
Haftung: Veranstalter und Ausrichter lehnen jegliche Art von Haftung ab.
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Lehrgange und Events

LEHRGANG

MIT BT E. Karamitsos und Sharzad Mansouri
Ausrichter: 1. Shotokan Karate-Club Frankenthal e.V
Ort: 67227 Frankenthal - Sporthalle am Kanal

(Ab Autobahnabfahrt Frankenthal offizieller Beschilderung folgen)
Termin: 27.und 28.03.1999
Trainingszeiten: Samstag, 27.03.1999

11:00-12:30 Uhr, 14:00 - 15:30 Uhr 8.-5, Kyu

12:30 - 14:00 Uhr, 15:30 - 17:00 Uhr 4. Kyu- Dan

Sonntag, 28.03.1999

10:00 - 11:30 Uhr 9.-5 Kyu

11 :30-13:00 Uhr 4. Kyu - Dan
Lehrgangsgebiihr: 35— DM
Prufungen: Kyu-Prufungen am Sonntag ab 13:00 Uhr in der Halle,

Marken/Urkunden vorhanden
I'.'Ihernachtungen: Begrenzt im LLz moglich (Anmeldung siehe oben) Frihstiick 7,50 DM
Fete: Samstag ab 19:00 Uhr gemiitliches Beisammensein im Bistro des LLZ
Info: Peter Rau, Telefon: 0 172 / 48 16 867

Peter Michl, Telefon; 0 171 / 89 80 292
oder LLZ Frankenthal, Telefon 0 62 33 / 66 79 66

Haftung: Der Ausrichter lehnt jegliche Art von Haftung ab.

Herzilichemn
Gldckwwounsci

Am Freitag, 30.10.1998 brachte die ehmalige
' Kata-Europameisterin

Simone Schreiner

ein Madchen (Sophie) zur Welt.

Ebenfalls hat sich beim
Sportreferenten des RKYV,

Micaacl Mo fronaenmm

am 06.11.98 ein weiterer Nachfolger
(Jan, 4.670 g) eingestellt.

Fur Nachwuchs ist im RKYV ist also gesorgt.
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Lehrgange und Events

mit Sigei Hartl,

Bundestrainer Jugend »Hata«, Shotokan Weltmeister, mehrfacher Deutscher Meister

Veranstalter:
Termin:

Ort:

Sporthalle des Friedrich-Wilhelm Gymnasiums

(Vor Ort ausgeschildert)

Trainingszeiten:

Samstag, 10.04.1999

11:30 und 16:00 Uhr 9. - 5. Kyu
13:00 und 17:30 Uhr 4. Kyu- Dan
Sonntag, 11.04.1999

10:00 Uhr 9.-5 Kyu
11:00 Uhr 4. Kyu - Dan

Priifung bis 1. Kyu:

(wird var Ort festgelegt)

Polizei-Sportverein Trier 1926 e.V. Abteilung Karate
10. und 11. April 1999

Samstag, bzw. Sonntag nach der letzten Trainingseinheit

Ubernachtung: Jugendherberge Tel.: 0 651 / 14 66 20
Warbergerhof Tel.: 0651 / 97 52 50
Sirzenicher Hof Tel.: 0 651 f 82 00 977
Tourist-Info Tel.: 0 651 / 97 80 80
Lehrgangsgebiihr: 30,—- DM
Info: Rudi Premm Tel.: 0 651 / 35 439 oder 14 22 300
Markus Miller Tel.: 0 651 /40 106
Haftung: Der Veranstalter lehnt jegliche Art von Haftung ab.

SKR _[_;ERM!ERSHEIM
schiagt wieder zu

Annahernd 300 Sportler fanden
sich am Samstag, dem 06.03. und
Sonntag, dem O07.03.99 in der
Sporthalle des Schulzentrums Sud
in Kaiserslautern ein, um an den
Landesmeisterschafien des Rhein-
land-Pfalzischen WKarate-Verbandes
teilzunehmen.

Samstags fanden die Wettbewerbe
der Jugend (Jahrgange 82, 83, 84),
der Junioren (Jahrgange 79, 80,
81) und der Senioren (Jahrgange

78 und alter) in den Disziplinen
Kata (Formen) und Kumite (Kampf)
im Einzel wie auch im Team statt.
Die zahlreichen Helfer des ausrich-
tenden Vereines Budokan Kaisers-
lautern hatten ein ansprechendes
Ambiente geschaffen, das die
Wettkampfer zu sehr guten Leistun-
gen befligelte und die Zuschauer,
ca. 400 an der Zahl, zu groRer An-
teilnahme am sportlichen Gesche-
hen animierte. Im Rahmenpro-
gramm am Samstag gab es auper-

dem eine groBartige Vorflhrung
der Alkidogruppe, die den traditio-
nellen Umgang mit dem WKatana
(Samurai-Schwert) zeigte.

Die hervorragende Stimmung hielt
auch am Sonntag an, an dem die
Altersklassen der Kinder (his 11
Jahre) und der Schiler (bis 14 Jah-
re) auf den vier Kampfflachen stan-
den. An beiden Tagen konnten die
anwesenden Wettkampfarzte des
DRK kaum Verletzungen bbb
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Lehrgange und Events

KARTA-BUNKAI und SHIATSU-LEHRGANG

mit Marcus Gutzmer in Trier

3. DAN Shotokan

Ausrichter: TUS Holzerath, Abt. Karate

Marco Mller, Tel.: 0 631 / 31 15 142 oder 0 172 / 68 40 101

Termin: 28, und 29. August 1999

Ort: = Friedrich-Wilhelm Gymnasium, Trier

Trainingszeiten: Samstag, 28.08,1999
10:00 - 11:30 Uhr und 14:30 - 16:00 Uhr 9. - 6. Kyu
11:30-13:00 Uhr und 16:00-17:30 Uhr 5. Kyu - Dan
Sonntag, 29.08.1999
10:00 Uhr - 11:30 Uhr 9.-5 Kyu
11:30 Uhr - 13:00 Uhr 4. Kyu - Dan
Fir alle Teilnehmer wird von 11:30 - 13:00 Uhr Shiatsu angeboten.
Bitte Kissen und Decke mitbringen

Priifung: Sonntag ab ca. 12:00 Uhr bis 1. Kyu

Lehrgangsgebiihr: Erwachsene 20— DM
Kinder/Jugendliche bis 14 lahre 15,—- DM

Haftung: Die Veranstalter lehnen jegliche Art von Haftung ab.

B b yerzeichnen, was fir den
technisch hohen Stand der rhein-
land-pfalzischen Karateka spricht!

Die besten Ergebnisse erzielten
die Karateka des SKR Germers-
heim, gefolgt vom KSV Wirges und
dem 1. KV Ludwigshafen. Neben
zahlreichen ersten Platzen in Kata
erzielten die Schiller unseres Kata
Landestrainers (Schiler/Jugend),
Pino Arcieri auch etliche Platze in
den Kumite Disziplinen. Seit Jah-
ren spezialisiert sich der KSV Wir-
ges im Kumite und konnte hier ne-
ben den zahlreichen Einzel-Plazie-
rung in den Medaillenrangen aich
Akzente in den Teamwettbewerben
setzen, indem einige Kampfer des
KSV auch in anderen Mannschaf-
ten antraten um dort effizient
s3chitzenhilfe« zu leisten.

Dieses Konzept (RKV-Teams statt
Vereinsmannschaften) soll auch
bei der Mannschafts-DM zum Er-

folg fuhren. Der 1. KV Ludwigsha-
fen, der ebenfalls seit Jahren unter
der Leitung von Frank Schmitt her-
vorragende Talente (Baumgartner,
Wewias, ...) in beiden Karate Diszi-
plinen fordert, trug einen grofen
Teil zum guten sportlichen Niveau
der Wettkampfe bei,

Aber auch alle anderen Vereine gin-
gen sehr motiviert in die Kampfe
und konnten so zum Tell ihre Sport-
ler auf dem Siegerpodest feiern.
Die, die dieses mal nicht vorne mit
dabei waren kampften sehr gut und
scheiterten zumeist nur ganz
knapp und werden bestimmt eini-
ges fir ihr Dojo-Training gelernt ha-
ben. Vielleicht klappt's ja beim
nachsten Turnier!

Erfolgreichste Sportlerin an die-
sem Wochenende war die amtie-
rende Vizeeuropameisterin  (Ju-
gend) Nicole Baumgartner vorm 1.

KV Ludwigshafen, die gleich in drei
Disziplinen den 1. Platz belegte.
Viele andere Kampfer setzen sich
ebenfalls gut in Szene, so daf bei
der diesjahrigen RKV-Meisterschaft
insgesamt 12 Technikerpreise ver-
geben werden konnten.

Auch organisatorisch war der Ver-
lauf der Landesmeisterschaften,
die als Qualifikation zu den Deut-
schen Meisterschafien des Deut-
schen Karate-Verbandes (DKV) gel-
ten, hervorragend verlaufen, was
fur die Professionalitdt des Rhein-
land-Pfalzischen WKarate-Verbandes
bei der Durchfiihrung von Sport-
Events dieser Art spricht. Das
Orga-Team unter Leitung von Frank
Esser hatte alle Listen, Zeitpléne
und Startkarten optimal vorberei-
tet, so dafk die Helfer an den Wett-
kampftischen immer fir einen zlgi-
gen, aber strefifreien Verlauf der
Kampfe sorgen konnten. B
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B | andeskampfrichterreferent
Rainer Weber hatte neben den Lan-
deskampfrichtern aus den Verei-
nen und Dojos des RKV auch zahl-
reiche Bundeskampirichter eingela-
den, die in gewohnter Weise lhre
Aufgabe mit der notigen Ernsthaf-
tigkeit und Kompetenz erfillten.

Es gab in diesem Jahr keine Prote-
ste bei der Wettkampfleitung, was
auch auf die disziplinierte Verhal-
tensweise der Betreuer zurlchkzu-
fuhren ist!

Eine wunderbar geschmiickte Halle
und eine angemessene Siegereh-
rung (organisiert von Peter Eckes)
der erfolgreichen Sportler mit Ur-
kunden, Medaillen und Pokalen!
zum Teil gestiftete Ehrenpreise,
sorgten zudem flr einen wuirden
Abschluf® der Wettkampfe. Bei den
Meisterschaften der HKinder und
Schiler erhielt auferdem jeder
Teilnehmer eine Teilnehmerurkun-
de, die sehr gut bei den Kids an-
kam,

An dieser Stelle sei nochmals be-
sonders den Helfern vom Budokan
Kaiserslautern, ASY Landau, VT
Zweibriicken, UMl Kaiserslautern
und des Karatevereins Speicher fr
die gute Mitarbeit gedankt! Ohne
die ehrenamtlich Tatigkeit vieler
RKV-Mitglieder konnte unser klei-
ner Verband solche Veranstaltun-
gen wohl kaum so niveauvoll durch-
fithren!

MNachstes Karate-Highlight des RKV
ist der 4. Internationale Krokoya-
ma-Cup, unser MNachwuchsturnier,
bei dem ca. 800 Sportler aus ganz
Europa und den benachbarten Bal
kanstaaten am 17.04.99 in Ko-
blenz starten werden. Bereits jetzt
liegen Voranmeldungen von Teams
aus Jugoslawien, Schweiz, Belgien
und Rumanien vor!

E Esser

Dife Fighter von morgen

Joelint Trukei!
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Kumite

Die stolzen Steger
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Q. Samsfag, 17.April 1999
Koblenz
Sporthalle Oberwerth

09:00 h Vorkampfe Kata
11:30 h Finale Kata

13:00 h Vorkampfe Kumite
18:00 h Finale Kumite
21:00 h Siegerehrung

Veranstalter:
Rheinland-Pfalzischer
Karateverband e.V.
Geschaftsstelle:
AvallonstraBe 49

56812 Cochem-Cond
Telefon: (026 71) 56 04
Telefax: (0 26 71) 57 66

ROKOYAMA-CU

Ort:
Sporthalle Oberwerth

Jupp-Gauchel-Stral3e 10

i 56075 Koblenz

Telefon: (0 261) 91 21-0
Telefax: (0 261) 91 21-100
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Stiitzpunkitrainingstermine 1999

Stiitzpunkt Trier
Dojo:

KUMITE
Trainer;

Trainingszeit:
Termine:

Training:

KATA

Trainer:
Trainingszeit:
Termine:

KST Trier

Schiler/Jugend

J. Kahler Tel: (02626) 17 225
49.00-20.30 Uhr

22.03., 12.04..03./17.05.
07./21.06.,16./30.08:
13.09.,04.10,,08.11.

Trier-Euren gegentiber Mercedes Hess
Schiler bis Senioren

Dietmar Spang, Tel.: (06501) 171 66
Donnerstag, 19.00-20.30Uhr

14.04., 12.05., 02./23.06., 18.08,,
22.09,,:2010,, 1711,

Stiitzpunkttraining Neustadt/Wied

Training:

KATA

Trainer:
Trainingszeit:
Termine:

Stiitzpunkttraining Riilzheim

KATA:

Trainer:
Trainingszeit:
Termine:

Stiitzpunkttraining Germersheim

HATA:

Trainer:
Trainingszeit:
Termine:

Stiitzpunkt Wirges
KUMITE

Trainer:
Trainingszeit:
Termine:

Stiitzpunkt Wirges
KUMITE

Trainer:
Trainingszeit:
Termine

Stutzpunkt Schifferstadt
Training:

KUMITE :
Trainer:
Trainingszeit:
Termine:

Realschulturnhalle

Schuler - Senioren

Gunar Weichert, Tel.: (02651) 2669
Mittwoch, 19.00-20.30 Uhr

24.03., 28.04., 26.05., 30.06., 25.08.,

20.00. 251024111 227120

Jugend, Junioren, Senioren
Pino Arciert; Tel.: (0 72, 74) 77 75 31
19.00-20.30 Uhr

30.03., 27.04., 25.05,, 30.06, 25.08.,

28.09., 26.10., 3011,

Schiler

Pino Arcieri, Tel.: (0 72 74) 777531
Freitag, 17.00-18,00Uhr

26.03., 30.04., 28.05., 25.06, 27.08,

10./17.09.,5a. 25.09., 29.10., 26.11.

Schiler/Jugend

M. Schmidt Tel.: (02602) 81 41 314
Freitag 17.30-19.30 Uhr

16:04,, 28,05, 18.06. 2708,
03./10./24.09..22.10., 19.11.

lunloren/Senioren

Walter Hehl Tel.; (O 64 85) 42 21
Freitag 19.30-21.30 Uhr

26,03, 23.04., 07,/ 21.05:, 04./
18.06., 27.08.,.10.09,; 22.10., 19:11.

Dojo Schifferstadt

Salierstrafe, Gymnastikiurnhalle der
Grundschule Sid

Schiler-Senioren

M. Hoffmann Tel.: (06235) 14 12
Freitag, 17.30-19.00 Uhr

30.04., 21.05., 04.086.,20.08.,
03.09.,29:10:; 1211,

Wichtiger Hinweis

sSollte ein Athlet nichtean einem
Stitzpunkttraining teilnehmen kon-
nen, ist der Trainer -vorher- zu
informieren!

Weitere Informationen bei Werner
Girnstein Tel/Fax: 0241/9107114,
oder bei der

Geschaftsstelle des RKY
Tel.: (02671) 5604
Fax: (02671) 5766

Zum Stutzpunkttraining sind die
Heimtrainer herzlich eingeladen.

Auch interessierte Sportler sind
beim Stitzpunkttraining willkommen.

Altersklassen

Schiler bis 1985
Jugend 1984-82

Junioren 1881-79
Senioren ab 1979

10-14 lahre
15-17 Jahre
18-21 Jahre
ab 22 Jahre
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Marz

27.-28.03.

April

10.-11.04,

10.04,
17.04.
17.04.

Mai

06.-10.05.

08.05.
15.05.

20.-23.05.
29.-30.05.

Juni

12.-13.08.
18.-20.06.

19.06.
19.086.
19.06.

26.-27.06.

Juli

August

21.-22.08.

BT Karamitsos und Sharzad Mansouri
in Frankenthal

Siegfried Hartl in Trier (PSV)

Goju Ryu Dan-Priffung in Schifferstadt
3. KT Bundesliga Sud in Villingen

4. Internationaler Krokoyama-Cup

in Koblenz

EM Senioren in Athen/Griechenland
Praktiker-Seminar Jugentrainerin . . .
Kinderturnier in Hailoch

Int. World Cup Frauen in Frankreich
Breitensportlehrgang in Mainz

mit Bernd Milner (Karate + Shiatzu)

DM Einzel in Villingen

BT Karamitsos in Mayen (Dan-Prifung)
Prifer-Lehrgang in Mayen

Danshakai

Europ. Vereinsmeisterschaft in Frankreich
DM Team in Breisach

MNakayama-Cup der ESKA in Polen

JKA World-Cup
3. Ladies World Cup in Tokyo

2. RKV Verbandslehrgang
in Schifferstadt
British Open in England

Stand: (01.03. 1999

28.-29.08. Bunkai-LG mit M. Gutzmer
in Holzerath

September

11.09. Westerwald Cup in Montabaur

11.-12.09. Shotokan World Cup der WSKA in Moskau
18,-19.09. Goju Ryu EM in Walldlrn/BW

25.-26.09. DM Schiler und Jugend in Hanau

Finish Open in Helsinki

Oktober

02.10. Int. Deutsche Meisterschaft in Bonn

28.-31.10. 1. WM der Jugend und Junioren WKF
in Sofia/Bulgarien

16.10. REV-PriferLG in ...

Movember

5.-06.11. Mastersseminar in Berlin
13.11. Internationaler Shotokan Cup
in Worms Dan-Pruf. 4. Dan
13.41. Aufstiegsrunde Bundesliga Sid in
20.11., RKY Kindererlebnisstag in
20.11. Deutsche Hochschulmeisterschaften
in Wirzburg
20.11. Goju Ryu Cup in
2111, Eifel-Pokal in Mayen
27.-28.11. Gilbert Gruss in Frankenthal (Shotokan FT)
27.-28.11. Bavarian Open In NOomberg
27.-28.11. Europ. Shotokan Cup der ESKA
in Cadiz/Spanien

Dezember

04.-05.12. BT T.Dietl in Trier (PSV) Dan-Prafung
03.-05.12. World Cup Kinder und Jugend

in Misok/Ungarn
20.-21.12. BT Gionter Mohr in Mainz (Dan-Prifung)

Dieser Plan wird laufend aktualisiert. Wenn lhr Termine fur den Plan habt,
dann rechtzeitig bei mir einreichen!





