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Deutsche Meisterin Kata
Desiree Titz (SKR Germersheim)
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HAT'S GESCHMECKT?

Das wars fiir dieses Jabr!

Sportliche Hichstleistungen, Lebrginge,
f.r.gﬂﬂs und Manches zum  Schmunzeln
(z.B. Leserbriefe). All das gab es in den
vergangenen 4 Ausgaben der RKV-Info.

Anfang des Jabres hatte ich wm mehr Be-
teiligung am REV-Info gebeten und ich
wirde nicht von Fuch bangen gelassen.
Nochmals vielen Dank dafiir!

So macht die Arbeit viel Spafi und das
Heft war fiir Euch hoffentlich interessant
wnd infarmativ. So soll’s auch im néchsten
Jabr weitergehen!

Hier noch eine Bitte! Der REKV sucht ei-
nen newen Homepager! Sebastian, der die
Heomepage aufeebaut hat  (DANKE!)
kann  leider ans fr:frigﬁ:'riae‘n Grriinden
nicht mehr die nitige Zeit investieren,
Wer Lust und Zeit hat und dazw noch et-
was vom Internet verstehe kann die REVC
Hnmﬁpﬂ_gﬁ' rnrr:'émpffn wuel pﬂc:gm. Bitte
meldet Fuch per E-Mail bei Stefan, dort
ﬂ_;,f;:-')f:'rr Thr mehr.

Zum AbschlufC wiinsche ich allen Lesern
besinnliche Feiertage und viel Erfols und
Gesundbert i nenen fahr!

Frank Esser
SJ.I:uef.-:.n"wr. im Dezember 1999

PRAu, IDIU
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PRASI DENT

Stefan Andres

Geschiftsstelle des Rheinland-
Pfalzischen Karate-Verbandes :

Avallonstraie 49
56812 Cochem-Cond

Tel.: (026 71)56 04
Fax: (0268 71) 57 66

e-mail: Stefan.Andres@t-online.de

VIZEPRASIDENT UND
SPORTREFERENT

Michael Hoffmann
Gartenstrahe 8b
67105 Schifferstadt

Tel.. (062 35)14 12
Fax: (062 35)18 96

VIZEPRASIDENT UND
SCHATZMEISTER

Hermann-losef Andres
Stablostraie 24
56812 Cochem-Cond

Tel.: (026 71) 45 13
Fax; (026 71) 45 13

FRAUENREFERENTIN
Uschi Panschar

Peter Lambert Strae 4
54292 Trier

Tel.: (06 51) 27 26 3
e-mail: KDO@lightstorm.de

JUGENDREFERENTIN

Manuela Klaas
Schulstrafie 9
56307 Muscheid

Tel: (0 26 84) 42 33
Fax: (0 26 84) 49 68

e-mail: Muhscheidle@tonline.de

: Téi; und Fax:
e-mail: wegi@oph.rwth-aachen.de

(0241)91071 14

KAMPFRICHTER-
REFERENT

Rainer Weher
Frankenstrafie 4
69198 Schriesheim

Tel.: (062 03)69 25 35
Fax: (0 62 03) B89 25 36
e-mail; RaiWeber@t-online.de

PRUFERREFERENT/
STILRICHTUNGSREFERENT
SHOTOKAN

Gunar Weichert
Eifelplatz &
56727 Mayen

Tel.: (0 26 51) 26 69
Fax: (026 51) 90 15 02
e-mail: G.Weichert@t-online.de

BREITENSPORTREFERENT

Bernd Otterstatter
Marie-Curie Strafe 1
67454 HaBloch

Tel. und Fax: (063 24) 8 23 98
e-mail: BELOtterstaetter@t-online.de
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Verhandsiehrgang

des Rheinland-Pfilzischen Karate Verbandes e.V.

Am 21. und 22. August 99
fand der RKV-Verbandslehr-
gang in Schifferstadt statt.

Schwerpunktthemen waren
auch in diesem Jahr Aus- und
Fortbildung der Mitglieder in ver-
schiedenen Bereichen des Kara-
te und des Budo.

Es war die zweite erfolgreiche
Veranstaltung dieser Art und
man sollte nach dem diesjahri-
gen Verbandslehrgang davon
ausgehen, daf diese Mafnah-
me einen festen Platz im Ange-
bot des RKV verdient. Es ist
eine rundum gelungene Veran-
staltung, ein verbandsweites
stil- und interessenubergreifen-
des Lehrgangsangebot, welches
flr jeden interessierten und en-
gagierten Karateka etwas anzu-
bieten hatte. Erfreulich auch der
Zuspruch der Karateka, wenn-
gleich die Teilnehmerzahl des
Vorjahres nicht ganz erreicht
wurde.

& Karate zur Selbstverteidipung

Das Angebot war vielschichtig:
Kata-Bunkai Goju-Ryu und Sho-
tokan, HKumiteformen, Kklassi-
sche Kata, Wurftechniken und
Selbstverteidigung.

Ebenso wurde von Priferrefe-
rent und Landestrainer Kata
Gunar Weichert ein Priferlehr-
gang durchgefihrt, der nach
den zahlreichen Veranderungen
im Prifungswesen sehr grofen
Anklang fand.

Verbandslehrgang in Schifferstadt ... .S. 3-4
Verbandsfrauentag ............... 5.5
SEeParKSPIRIE . v v e e s S.6
Kinderzeltlager des TuS Montabaur . . . .5. 7
Festival des Sports in Zweibriicken . .. .5. 9

DM der Schiler u. Jugend in Hanau .. .S. 10-13
Intern. Deutsche Meisterschaft in Bonn S. 13
Shotokan CupinWorms . . . ......... S. 1415
Goju-Ryu Cup in Schifferstadt ........ S. 16
Priferlehrgang in Wittlich ........... 519
Vereine:aniSiNeLZl | . . . . .ce s sineiee 5,20
LT (L= 340108 sttt s i g e S. 24

Auch die neue Frauenreferentin
des RKV, Uschi Panschar aus
Trier, konnte zu ihren Fachthe-
men eine Vielzahl von weiblichen
Sportlern und auch etliche Her-
ren begriBen. Schwerpunkte der
Frauenreferentin waren Selbst-
verteidigung und Selbstbehaup-
tung. Hier wurde unter anderem
ein in den USA entwickelter Dum-
mie-Anzug »Blue Macho Maxx«
als Trainingspartner eingesetzt,
der es den Teilnehmern und Teil-
nehmerinnen ermoglicht, ohne
Verletzungsgefahr fiur die Trai-
ningspartner Selbstverteidi-
gungspratiken zu Uben.

Der RKV wird demnachst ver-
starkt Kurse anbieten, bei denen
der Blue Maxx-Anzug eingesetzt
wird.

L o
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Marcus Gutzmer gab eine erste
Einfuhrung in Bo-Jutsu, dem ja-
panischen Stockkampf. Auch fur
das seelische Gleichgewicht
wurde gesorgt, durch Shiatsu
und Qi-Gong, die fernostlichen
Massagepraktiken, die von Pa-
tricia Kennel vorgestellt und
gelbt wurden. Das wurde nach
dem anstrengenden Trainings-
tag als besonders wohituend
empfunden.

Die Landestrainer des Rhein-
land-Pfalzischen Karate Verban-
des e.V. sorgten flir die Fortbil-
dung der Ubungsleiter und B-
Trainer durch theoretische und
praktische Einheiten. So waren
Kampfrichterlehrgang,  Priifer-
lehrgang, Frauentag, lugendtag
sowie ein Fachreferat tuber Kara-
te als Schulsport in die Veran-
staltung eingebettet.

Es fiel einigen Aktiven daher
auch ziemlich schwer, sich aus
dem reichhaltigen und abwechs-
lungsreichen Angebot seinen
personlichen Lehrgangsplan zu-
sammenzustellen.

Traditionsgemaf® fand zum Ab-
schiu des Lehrgangs eine
Sportlerehrung durch den Prasi-
denten des Verbandes, Stefan
Andres und den Sportreferenten
Michael Hoffmann, fur die er-
folgreichen Wettkampfer des
RKV statt.

Stellvertretend fur alle, die an
der Vorbereitung und Durch-
fuhrung dieser erfolgreichen
Mafinahme beteiligt waren, geht
ein Dank an den Goju-Ryu Kara-
teverein Schifferstadt unter Lei-
tung von Michael Hoffmann und
an Bernd Otterstatter.

Uschi Panschar/Frank Esser

A Bo-Jutsw it Maveus Guizmer

Verbandsjugendtagy

ter Karatejugend Rheinland-Pfalz

Im Rahmen des RKV-Verbandstages
fand der Jugendtag des RKV am 21.
August in Schifferstadt statt,
Landesjugendreferentin Manuela
Klaas (KC Puderbach) hatte alle Verei-
ne zum \erbandsjugendtag eingela-
den. Man sollte doch meinen, da es
sich hier um Belange der Jugend han-
delt; dafs eine grofe Anzahl der Verei-
ne der Einladung Folge leisten wund
zum Verbandstag kommen.

Hier konnen die Vertreter der Vereine
(der Jugend) ihre Winsche und Anre-
gungen direkt mit dem Jugendvorstand
besprechen.

Doch wenn man sieht, dag der RKV 95
Vereine zahlt, aber nur 7 Vereine zum
Verbandsjugendtag kamen, so ist es
doch naheliegend, daf man annimmt,
daf das Interesse an der Jugendarbeit
im RKV nicht allzu grof ist. Zudem vie-
le Mereine durch den Verbandslehr-
gang prasent waren?! Schade!
Folgende Themen wurden besprochen:
Es wurden Armbanduhren angeschafft
(siehe RKV-Info 3/99) mit dem HKro-
koyvama-Logo.

Manuela und Peter gaben ihre Berich-
te tber die durchgefihrten Mafnah-
men und die kommenden, geplanten
Veranstaltungen wie Lehrgange, Wett-
kampfe usw. ab.

Dem folgenden Antrag auf Entlastung

des lugendvorstandes wurde stattge-
geben.

Markus Gutzmer (Budokan Kaiserslau-
tern) wurde von der Versammlung kom-
missarisch zum Jugendschriftfihrer in
den RKV-Jugendvorstand berufen,
Folgende MaBnahmen sollen noch in
diesem Jahr stattfinden: ein Jugend-
camp in Manderscheid und ein Kinder-
lehrgang in Salmtal am 20.11.99,

Abschliefend wurden noch einige Vi-
sionen fur das Jahr 2000 angedacht.
Es sollen 2 Kinderlehrgange stattfin-
den, ein Jugendaustausch oder Ju-
gendcamp, der Kindererlebnistag und
erstmalig ain Kinder-Krokoturnier,

Die Bitte des Jlugendvorstandes um
mehr Unterstutzung geht nochmals an
alle Vereine des RKV.

Peter Eckes, stello, Landespugendveferent
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Verbandsfrauentag 1999

Blue Macho

schiagt zu! |

Meben der Durchfihrung des Ver-
bandsfrauentages war es mein beson-
deres Anliegen, in einer praktischen
Einheit den Frauen und Madchen ein-
mal etwas anderes, etwas besonderes
anzubieten. '

Blue Macho Maxx war das Stichwort,
ein Schutzanzug zum Einsatz in der
Frauenselbstverteidigung. Im Vorfeld
hatte ich mich anlalich eines Lehr-
ganges von der Wirksamhkeit und der
positiven Resonanz des Blue Macho
Maxx (berzeugen kénnen und ent-
schloff mich dazu, Gerat und Ausri-
stung fur unseren Verbandslehrgang
anzumieten. Zum Verbandslehrgang
kam Blue Macho Maxx dann zum Ein-
satz, und er konnte sich eines guten
Zuspruchs erfreuen. Daf Frauen und
Madchen auch mal zulangen kénnen,
das wissen Rudi Premm und Sebasti-
an Mitthacht nun wohl am besten. Sie
waren &s namlich die sich am Ver
bandslehrgang spontan bereit erklar
ten, in die Schutzkleidung Blue Macho
Maxx hineinzuschlipfen. Dies war
auch nicht so ganz einfach und wurde
vorher gedbt, aber bis alle swichtigens
Teile ordnungsgemap geschiitzt waren
brauchte es seine Zeit. Rudi und Seba-
stian spielten ihre Rolle ausgezeich-
net, sie waren nicht nur Angreifer und

& ... gibt &5 auch mit Haaren!

KX

Bdsewicht, sondern gleichzeitig das
Ziel beherzter Abwehrattacken. Mach
eigenem Bekunden hat dies nicht nur
viel Schweiff gekostet, sondern erfor-
derte ebenso entschlossenes Handeln
und Bewegen, um die Bedrohlichkeit
echter Gefahrensituationen méglichst
live nachzustellen. So hatten die Frau-
en und Madchen ausreichend Gelegen-
heit, in einer fir sie bedrohend wirken-
den Situation zu reagieren; durch ge-
zielte Tritte, Schldge oder andere Ab-
wenrversuche,

Hin und wieder kam Blue Macho Maxx
selbst dabei in arge Bedrangnis...

Die Selbstverteidigung mit dem Blue
Macho Maxx war eine tolle Erfahrung,
Eine lebende, bewegliche Pratze, die
auch austeilt und festhalt. Dann ist es
schon anders einfach zu reagieren und
zwar sofort, aus einer Position die vor-
her nicht abgesprachen ist, Fir alle
Teilnehmerinnen war es deshalb auch
Gelegenheit sich selbst einmal zu te-
sten und die Frage zu beantworten
wWie wilrde ich reagieren und beste-
hen wenn...«.

Bin ich gendgend fit um bei be-
drohenden Angriffen erfolg-
reich bestehen zu konnen?

Diese Fragen konnte jeder
flir sich selbst beantworten wo-
bei das eigene Verhalten kri-
tisch beurteilt werden sollte.
Viele mit denen ich gespro-
chen hatte haben meinen
Eindruck bestarkt, dap
Blue Macho Maxx akzep-
tiert wurde und die Idee

gine Bereicherung fir die
Frauenarbeit im RKV war,

Ein Verein trégt sich gar mit
dem Gedanken, sich Blue
Macho Maxx anzuschaffen
um damit sein eigenes
Selbstverteidigungsange-

bot zu bereichern,. 20 Frau-

en winschen die Selbstver
teidigung mdoglichst praxis-

Y Blue Maxx (Rudi) packt zu!

it = &

nah. Dies ergab die von mir durchge-
flhrte Fragebogenaktion sehr deutlich.
Blue Macho Maxx war hierfir ein Ein-
stieg und ein Anfang. Ich denke wir
sollten diesen Weg fir zukinftige Mafs-
nahmen weitergehen.

v & Bt asecl eine
sidrtliche Seite
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Operation Seeparkspiele

Karateka des Polizeisportvereins Trier gingen ins Wasser

Sie kamen, sahen — und siegten am
Ende leider doch nicht. Dennoch be-
reiteten die Polizeisport-Karateka den
Fernsehzuschauern im Shdwesten,
und natiirlich auch sich selbst, am letz-
ten Wochenende im August ein Vergni-
gen ganz besonderer Art. Am 28. Au-
gust fuhr eine Delegation der PSY - Ka-
rateabteilung nach Kirchheim in Hes-
sen zur Teilnahme an den Seeparkspie-
len, der beliebten Spiel- und Unterhal-
tungsshow des Stdwestdeutschen und
des Hessischen Rundfunks, bei der
Teams aus verschiedenen Sportverei-
nen Geschick und Kopfchen unter Be-
weis stellen missen.

Angefangen hatte die »Aktions im Frih-
jahr, als der PSV Trier auf der Suche
nach teilnahmewilligen Sportmann-
schaften angeschrieben wurde. Far Ab-
teilungsieiter Rudi Premm war es dann
ein Leichtes, seine Truppe fir das Mit-
machen bei den Spielen zu begeistern,
Machdem die Bewerbungsbogen aus-
gefilllt waren, ging es zunachst nach
Frankfurt zum Casting beim HR. Dort
gelang es der PSV-Delegation recht gut
sich als (unternehmungs-jlustige Trup-
pe und Trier als Stadt der Gallier, Ro-
mer und des weinzig wahren Meistarss
darzustellen. Die Sangesfreude der
PSV-Truppe und Rudi Premms Einlage

Das Team des PSV Trier

als Guildo Horn Doubel rissen die HR-
Crew und die anwesenden Mitbewerber
Zu spontanem Beifall hin. Anschlie-
Bend fuhren die Polizeisport-Karateka
bei bester Laune und in dem Bewuft-
sein, sich beim Casting gut verkauft zu
haben, wieder in Ihre Heimatstadt
zurick. Drei Monate spater kam dann
der Tag des grofien Ereignisses. Auch
wenn die Mannschaft des PSY unter
dern Olympischen Motto «Dabeisein ist
alles« angereist war, so wollten sie
doch ihr Bestes geben und den Auftritt
fir etwas Sympathiewerbung flr den
Karatesport und fir lhre Heimatstadt
Trier nutzen. Dabei wurde sie von einer
begeisterten Fangemeinde begleitet.
Die Fans traten dort mit PSV-Bannern
und Karateanziigen in Erscheinung und
unterstiitzten ihr Team aus ganzem
Herzen und voller Kehle. Hatte es bei
den Seeparkspiglen auch noch Punkte
filr die treuesten und begeisterungs-
fahigsten Fans gegeben, so waren die
Polizeisport-Karateka sicher weit vorne
gelandet. Bei den Spielen lief es dann
trotz einer vorbildlichen kampferischen
Leistung nicht so gut fir die Frauen
und Manner aus Trier. Zum einen wa-
ren die Gegner diesmal (beraus stark,
zum anderen kam bei einigen Spielen
auch Pech hinzu, so zum Beispiel beim
Laufrad-Dampfer-Spiel, bei dem das

Trierer Gefahrt zwischen zwel Konkur-
renzbooten eingekeilt war, oder auch
beim Surf-Bike-Rennen, wo der Trierer
Vertreter an der Wendeboje in ein dich-
tes Gedrange geriet,

Vorzeigenswert war die Leistung der
PSV-Truppe jedoch bei der Balancier-
Staffel und beim Zwischenspiel, dem
Wasserroulette, bei dem die Trierer
Fans laut =Steht auf, wenn lhr Trierer
seit« skandalierten.

Auch wenn am Ende nur ein sechster
Platz herauskam, der leider nicht mehr
fir die Halbfinalteilnahme reichte, wa-
ren Mannschaft und Fans doch davon
dberzeugt, lhr bestes gegeben zu ha-
ben. So behielten die mitgereisten Trie-
rer Zuschauer zum Zeichen des Be-
kenntnisses zu ihrer Mannschaft auch
bis zum Ende der Spiele ihre Karatean-
zlige an. Fur alle Trierer Beteiligten wa-
ren die Spiele ein schines Ereignis,
und so bereuten sie denn die Fahrt
nach Kirchheim nicht.

Den Dank ihrer Fans konnten die Trie-

rer Gladiatoren dann nochmals im er-

sten Training nach dem Seepark-Wo-

chenende entgegennehmen, als ihnen,

die gekampft hatten wie wahre Trierer

Lowen, im MNamen der Fangemeinde
symbolisch je eine Flasche »Trierer
Lowenbraus (berreicht wurde, Damit
wollten die Fans verdeutlichen: «Wir
sind stolz auf unser Teamls

Dirk Prox, PSV Trier



